LUTTO SOLITUDINE ED ESPERIENZA DEL LIMITE

SPAZIO DI ASCOLTO

“LUTTO, SOLITUDINE ED ESPERIENZA DEL LIMITE”

Nei momenti di difficoltà, quando si ha subìto o si sta per subire la perdita di una persona significativa nella propria vita, il mondo sembra crollarci addosso, comunicare e condividere con altri la propria esperienza e i propri vissuti, può aiutarci.

Spazio di ascolto “Lutto, solitudine ed esperienza del limite” è uno spazio di ascolto, si rivolge alle persone che direttamente o indirettamente hanno vissuto il dramma della perdita di una persona cara a causa di malattia, incidente, suicidio, ….e sta attraversando una fase di disagio esistenziale e non riesce più a dare senso alla propria vita. Parlarne è il primo passo…

L’ascolto è dato da volontari che hanno già vissuto queste situazioni in prima persona e sono stati preparati a condividerle con quanti si presentano.

Il centro di ascolto sarà aperto il secondo e il quarto giovedì del mese, in due fasce orarie, dalle 9.00 alle 11.00 e dalle 17.30 alle 19.30, presso la sede Caritas, in via Torretti, 38 - Vicenza Il servizio è gratuito

GRUPPO ON LINE

E attivo un Gruppo on line http://www.caritas.vicenza.it/luttoforum 

Per accedere è necessaria la registrazione.

Incontrare o comunicare via e-mail con persone che vivono o hanno vissuto le medesime difficoltà, esprimersi in uno spazio libero e protetto, trovare una risposta e un sostegno può essere un contributo utile e spesso necessario per affrontare i periodi difficili della propria esistenza. 

La partecipazione al gruppo on line è naturalmente possibile in ogni momento della giornata e in qualsiasi luogo le persone vivano.

E-MAIL: lutto@caritas.vicenza.it
Per informazioni di qualsiasi natura rispetto ai servizi di questo ambito, è possibile utilizzare questo indirizzo di posta elettronica 

SERVIZIO TELEFONICO

E’ possibile usufruire di un Servizio telefonico, chiamando il 348-7666528, 

tutti i giorni della settimana, in orario serale, 

dalle 20.30 alle 22.30, per ricevere ascolto immediato. 

Durante le feste natalizie le persone sentono di più il vuoto lasciato dai loro cari per questo il servizio telefonico, il 24, 25, 31 dicembre 2009 e il 1 Gennaio 2010, sarà attivo 24 ore su 24. 

I GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO

Obiettivi comuni a tutti i gruppi:

* offrire uno spazio per condividere la storia del proprio dolore, dei propri sentimenti e delle proprie difficoltà;

* favorire l’ascolto di altre persone che hanno vissuto esperienze simili;

* imparare ad elaborare positivamente il proprio cordoglio, individuando modalità costruttive di gestire momenti di sofferenza e di solitudine.

L’esperienza ci dice che stare assieme può dare forza e speranza per ritornare a vivere.

La partecipazione a tutti i gruppi di auto mutuo aiuto è gratuita.

TRE GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO 

LA FORZA DELL’AMORE

Questo gruppo è rivolto a tutte le persone che hanno vissuto l’esperienza della perdita di un proprio caro a causa di un suicidio.

Il suicidio è un fenomeno in aumento. Ci fa toccare con mano la fatica di vivere in questo mondo. Il desiderio di farla finita è spia di infelicità del vivere. Purtroppo c’è chi esce di scena rinunciando alla speranza, affidando i propri insondabili segreti ad addii traumatici. Pangrazzi sostiene che “Non si muore mai soli: si porta con sé un po’ della vita di chi resta e si lascia con i superstiti un po’ della propria morte”. 

Per non lasciare sole queste persone tradite nell’amore, deluse, smarrite, …per dare loro voce è nato questo gruppo. 

Gli incontri si svolgono  presso la sede della Caritas Diocesana di Vicenza , 

Contrà Torretti 38 - 36100 Vicenza, con cadenza mensile, di mercoledì, dalle 20.30 alle 22.00.

Calendario incontri 2010

27 gennaio; 17 febbraio; 17 marzo; 21 aprile; 19 maggio; 9 giugno; pausa estiva; 22 settembre; 20 ottobre; 17 novembre; 15 dicembre.

Per informazioni: Viviana Casarotto 349-8452558
INCONTRIAMOCI

Questo gruppo è rivolto a genitori che hanno perso un figlio. 

Lo scopo è quello di condividere il proprio dolore e confrontarsi con altri genitori già provati, in un clima di riservatezza e libertà di parola. 

Gli incontri si svolgono  presso la sala parrocchiale di Ospedaletto, via Girotto 6, 36100 Vicenza, il primo e il terzo lunedì di ogni mese, dalle 20.30 alle 22.00.

Calendario incontri 2010

18 gennaio;  1 - 15 febbraio; 1 – 15* marzo; 19 aprile; 3 - 17 maggio; 7* giugno;  pausa estiva; 20* settembre; 4 - 18 ottobre; 15 novembre; 6 – 20* dicembre. 

Per informazioni: Lucia Tomasetto 393.3152361 e Roberto Barolo 349.0074436

PEGASO

Questo gruppo è rivolto a persone che, ancora giovani, hanno perso il proprio coniuge e cercano di condividere questa terribile esperienza nella convinzione che aprirsi con chi vive la medesima esperienza può essere un modo per reagire. L’incontro serve per parlare delle proprie emozioni, dei propri sentimenti e dei propri pensieri.   

Lo scopo è quello di condividere il proprio dolore e confrontarsi con altri genitori già provati, in un clima di riservatezza e libertà di parola. 

Gli incontri si svolgono  presso la sala parrocchiale di Ospedaletto, via Girotto 6, 36100 Vicenza,  il secondo e il quarto martedì di ogni mese, dalle 20.30 alle 22.00.

Calendario incontri 2010

12-26 gennaio;  9* - 23 febbraio; 9 – 23 marzo; 13- 27 aprile; 11* - 25 maggio; 8 - 22 giugno;  pausa estiva; 14*- 28 settembre; 12 - 26 ottobre; 9 - 23 novembre; 7* – 21 dicembre. 

Per informazioni: Claudia Giacon 339.3595670

Gli incontri non sono di tipo religioso e sono, pertanto, aperti a tutti indipendentemente dalla nazionalità e dalla religione di appartenenza. Gli incontri contrassegnati con * saranno preceduti, per chi lo desidera, alle ore 19.30 da un momento di preghiera.

Per ulteriori informazioni e richieste di partecipazione le persone interessate sono invitate a telefonare: alla segreteria della Caritas Diocesana di Vicenza tel. 0444-304986; alla Dott.ssa Viviana Casarotto (psicologa, psicoterapeuta, responsabile del gruppo) 349-8452558 o a scrivere all’indirizzo e-mail lutto@caritas.vicenza.it 

