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Premessa

La crisi finanziaria ed economica che viviamo € certo un momento delicato per la vita civile
della nostra societa . Infatti sono molte le persone e le famiglie che oggi si trovano in gravi
difficolta a mantenere il loro tenore di vita. In questo frangente é essenziale che la societa e
le politiche si facciano carico della domanda di solidarieta e giustizia che viene dai piu svan-
taggiati. C’¢ una responsabilita verso coloro che, nei nostri ambienti, si trovano pericolosa-
mente vicini a livelli di sussistenza o magari gia al di sotto di essi, ma anche nei confronti di
molti che nel Sud del mondo vivono gia da tempo una tale drammatica condizione.

Altrettanto essenziale € saper leggere in tutta la sua complessita il messaggio che la crisi por-
ta con sé: quello dell'insostenibilita di una forma di vita tutta centrata sull'incentivazione del
consumo ad ogni costo, anche al di la delle reali possibilita dei soggetti. Di una forma di vita
fondata sul debito, quello economico che si contrae volontariamente per acquistare beni non
sempre necessari, ma anche quello ecologico, che viene addossato sulle generazioni future.

La crisi economica e quella ambientale, che trova un’espressione particolarmente forte nel
mutamento climatico provocato dall'uomo, si rivelano cosi come due facce di una stessa meda-
glia e non sarebbe accettabile che la prima venisse utilizzata per sottrarsi alle proprie re-
sponsabilita nel far fronte alla seconda. Ela giustizia, quella nei confronti delle prossime ge-
nerazioni ma anche delle popolazioni piti vulnerabili (ad esempio del Sud del Mondo) che gia
oggl abitano il pianeta, ad esigere un impegno responsabile da parte della comunita interna-
zionale ed in primo luogo dei paesi storicamente industrializzati nel contenimento del muta-
mento ambientale in atto.

La sfida e fare scelte coraggiose, aprire piste di coinvolgimento con altri paesi, essere mag-
giormente consapevoli che le nostre azioni possono “spostare” scelte compiute da altri a disca-
pito di molti, essere promotori di una cultura di pace e di prossimita sociale.

In tale prospettiva la stessa crisi puo anche trasformarsi in un momento favorevole alla
“conversione”, in un’occasione per rinnovare lo spirito della nostra mente, per discernere con
piu attenzione il bene degli altri e quindi nostro. In un tempo in cui possiamo riscoprire il gu-
sto di una sobria pazienza fatta di essenzialita, capaci di costruire ben -essere, di valorizzare
i beni immateriali (tra questi la cultura, l'istruzione, le relazioni umane), abbandonando il
mito di una qualita della vita tutta basata sulla quantita dei beni disponibili. In un tempo
capace di progettare anche un profondo rinnovamento non solo degli stili di vita, ma anche
dell’economia, nel segno delle tecnologie a basso consumo, dell'uso delle energie alternative,
della limitazione dell'impatto ambientale, nell’attenzione al Sud del mondo e ad una cultura
di pace.

I1 periodo della Quaresima puo trasformarsi percio in tempo per scoprire piccole semplici a-
zioni e diventare generatori e costruttori di pace, maggiormente consapevoli delle nostre re-
sponsabilita di cristiani e consumatori.

Le schede che seguono sono piccoli esempi e proposte per poter “affrontare la crisi con uno
stile di vita” attento ad azioni che gia quotidianamente ognuno di noi compie, dando maggior
1mportanza all’ambiente in cui viviamo, al cibo e alle risorse che consumiamo, alle relazioni
umane, alle future generazioni provocando in noi speranza e fiducia che un mondo diverso €
possibile.

Non decrescita quindi, ma spostamento del consumo; cid pud essere portato avanti solo da
persone, famiglie, scuole, gruppi, comunita maggiormente responsabili.
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Sosteqgni di vicinanza

Riscoprire valori evangelici e al tempo stesso universali, quali
la sobrietd e la solidarietad, indispensabili per la promozione
della dignita di ogni persona umana e la costruzione de/

bene comune

“E chi & il mio prossimo ?.. Un Samaritano che &raiaggio, passando accanto all'uomo incappatohmiganti ,ne

ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fasciefige, versandovi olio e vino; poi coricatolo sajil suo giumento, lo
portd a una locanda e si prese cura di lui. Il giorseguente, estrasse due denari e li diede adfgliiore, dicen-
do:"Abbi cura di lui e cio che spenderai in piu,lterifonderd al mio ritorno (Lc 10, 29-37)

Presentazione

| Sostegni di Vicinanza (SdV) sono un’opportunitgbssimita nei confronti di famiglie e personeeci
trovano in difficoltd economica temporanea a caledéa perdita o precarieta del lavoro (licenziaroent
chiusura o fallimento o delocalizzazione dell’aziantermine del contratto di collaborazione, scadetel
contratto a tempo determinato, lavoratori autonosoici lavoratori di cooperative, ecc..) o riduzione
dell'orario di lavoro (cassa integrazione, mobjlig&c.) non riescono a far fronte ai propri impeggono-
mici e finanziari rispetto a beni e servizi di pamecessita (affitto, bollette, spese scolastiche,

Problematiche

L’attuale situazione di grave ed eccezionale etginomica, finanziaria, occupazionale e sociale,sth
comportando gravi conseguenze su tante famigliaaigto territorio, potra essere superata solcaiol
volgimento e lo sforzo di tutti: istituzioni, ergubblici e famiglie, ma anche singole persone,réirpa
dall’aiuto concreto a favore dei piu deboli e dakesapevolezza e conoscenza diretta delle fatiskate
dai propri “vicini di casa”.

Soluzione

Una famiglia o una persona, che intende avviar8dW, si impegna per un periodo continuativo daiegsim
all'anno a sostenere economicamente situazioniffitata destinando alla Caritas una quota men@ke
100/200 €) secondo la propria disponibilita e vtdoha donazione, deducibile fiscalmente, si pdétef-

are inviando un bonifico bancario al conto corrgBAN: IT25X0859011801000081020869, presso Ban-
ca del Centroveneto — Filiale Centro Storico), staeo ad Associazione Diakonia onlus, braccio dpera

di Caritas Vicentina per la gestione dei “servizgnso”. L’elargizione dell’aiuto economico alle fagtie, a
cura degli operatori volontari degli Sportelli Miaredito con i Centri di Ascolto che operano naiit@rio,
andra a sostenere necessita primarie (affitt@ setblastica, etc., ...) e pertanto, di norma, noe& sot-
toforma di denaro dato in contanti..

Riflettiamo

Prendi un sorriso, regalalo a chi non I'ha mai avBrendi un raggio di sole,fallo volare la dovgne la
notte. Scopri una sorgente,fa bagnare chi vivdargjo. Prendi una lacrima,posala sul volto di amn ha
pianto. Prendi il coraggio, mettilo nellanimo diimon sa lottare. Scopri la vita, raccontala arain sa
capirla. Prendi la speranza, e vivi nella sua |&rendi la bonta, e donala a chi non sa donarerBSé
more, e fallo conoscere al mondblghatma Gandhi)

Proposte - facciamo attenzione alle situazioni, famigliersmme che nel no-
stro quartiere, contrada, paese, cittd posson@éedele un ascolto
e una solidarieta (accudire per qualche ora ifigig fare la spesa
per loro, sbrigare piccole commissioni ....)

- parliamo con i vicini di casa per diffondere l@posta dei sostegni
di vicinanza e mettiamoci in gruppo per sostenére gamiglie in
difficolta.
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Informiamoci con la testa

Informarsi sulla realta globale
attraverso canali dr
comunicazione alternativi

“Figlio mio, se tu accoglierai le mie parole e cadirai in te i miei precetti, tendendo il tuo ordxdc alla sa-
pienza, inclinando il tuo cuore alla prudenza, sedcherai I'intelligenza e chiamerai la saggezza.a rifles-
sione ti custodira e l'intelligenza vegliera sutdiper salvarti dalla via del male...” (Pr 2, 1 ss)

Presentazione

Informarsi o non informarsi equivale ad essere stiggesponsabili o succubi di una realta.

Informarsi € il primo passo per agire criticamemionoscere le cause e le conseguenze delle aagire.
Significa poter essere soggetti capaci di discern@sponsabili del presente e del proprio futdrens a
cio che succede nel mondo.

Problematiche

Nell'era del consumismo anche I'informazione & diaga merce. Se osserviamo con attenzione, possiamo
renderci conto che anche i telegiornali “seguonmdaa”: per un certo periodo ci presentano un dego-
mento come fondamentale per poi dimenticarlo étagt con un altro. Le notizie ci vengono trasises
evidenziandone gli aspetti piu accattivanti, primagi, a volte morbosi, spesso trascurando i pjuoirtan-

ti. Altresi nel mondo le principali agenzie di sfgache controllano tutte le notizie circolanti seado 4.

La frenesia quotidiana ci porta ad occuparci selgliceventi che ci toccano da vicino o di quelledhme-
dia propongono in maniera spettacolare e martellaatalizzando inevitabilmente la nostra attenzione
Questo ci impedisce di “guardare oltre”, cioé siaadlere I'altra faccia della medaglia di ogni taakia di
informarci di questioni fondamentali che apparemeta sembrano non riguardarci (ma di fatto, nell’er
della globalizzazione e dell'interdipendenza ,tuithoun modo o nell'altro, ci coinvolge).

Soluzione

Per non ritrovarci ad agire in modo acritico e nfasgo € necessario completare le informaziorsrimas-
seci dai mass media cercando fonti di informazibiwérse, come riviste qualificate ed indipendemticu-
mentari, servizi radio, siti internet. E interedsacomparare la stessa notizia leggendola da @veise:
cio da la netta percezione di come uno stesso @yerit essere narrato in modo diverso facendonenagssu
re significati differenti.

E necessario pensare con la propria testa e cdecageita nascoste: per far questo serve molt@gnp ed
attenzione.

Riflettiamo

“L’esercito della fame, in marcia,

marcia per saziarsi di pane,

per saziarsi di carne,

per saziarsi di libri,

per saziarsi di liberta(Nazim Hikmet, Turchia)

Proposte : . - . - :
- dedicare del tempo in famiglia per discuteredgaie apprese dai

media e cercare insieme di darne una lettura aritipersonale, con-
siderando anche “l'altra faccia della medaglia”

- partecipare a convegni ed incontri di in-formazo

- consultare una rivista/giornale che proponganfiotmazione indi-
pendente e qualificata

5
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Occhio al tempo e alle relazioni

La felicita é reale solo se condivisa

“Non abbiate alcun debito con nessuno, se non quillin amore vicendevole; perché chi ama il saulsiha
adempiuto la legge. Infatti il precetto: Non comtaes adulterio, non uccidere, non rubare, non deside e
gualsiasi altro comandamento, si riassume in qupatele: Amerai il prossimo tuo come te stessomioee non
fa nessun male al prossimo: pieno compimento tidige e I'amore” (Rom 13, 8-10) oppure “Si
€ chiamati fuori e bisogna venir fuori dall’'esistancondotta fino a questo giorno; si deve esistetesenso piu
rigoroso della parola. Il discepolo viene gettatalld sicurezza relativa della vita nell’'assoluta ntanza di
sicurezza” (D. Bonhoeffer)

Presentazione

Molto spesso nell’'ambito delle scienze socialiamila di integrazione, di culture che si ritrovancoavive-

re e a confrontarsi, evidenziando I'importanzaalellorizzazione della diversita ed esorcizzangeilco-

lo dellomologazione. A volte, perd, ci dimentichia che [lintegrazione non riguarda solo
I'interculturalita. L’incontro con il diverso e ura@stante della nostra vita: ogni giorno incontognersone
con le quali ci mettiamo in contatto, ci confronti@ 0 comunichiamo anche solo con uno sguardo ed ogn
volta decidiamo come impostare il rapporto cordiVlerso”. Con qualsiasi persona possiamo, ciogjliece

re se accettare oppure no l'alterita, anche solteriariermini di modi di pensare, agire, vivere. veisi

Problematiche

Quante volte giudichiamo la realta considerando #alostro punto di vista e la nostra logica, laarite-
nuta esatta? L’apertura verso il diverso deve edseanzitutto un cambiamento del nostro modo dspe
re, per non giudicare precipitosamente I'agireualtr

Pensando alla nostra societa, é facile renderso @b alla base di molti rapporti, personali mlativi, vi

e l'individualismo: siamo spinti a concentrarcirsoi stessi, a guardare ai nostri bisogni disinsaedoci
degli altri. Relazionarsi, invece, € stabilire leganossi dalla curiosita e dalla disponibilita \@fsprossi-
mo. E’ mettere da parte un po’ della nostra frpta concentrarci su qualcuno che & altro da n@,hzh
caratteristiche diverse, ma non meno importanti.

Soluzione

A partire dall’esperienza e facile accorgersi dhempo speso per gli altri non é tempo perso.uastp
particolare momento storico, dove la nostra socetanca, possiamo reagire investendo sulle relazio
ora piu che mai abbiamo bisogno di recuperare 1ib \s&gnificato della collaborazione, dell'ascolto e
dell'aiuto reciproco. Proviamo a partire da picasisti quotidiani di attenzione al prossimo pedege piu
“umano” il mondo in cui viviamo: facciamo attenzealle persone che vivono intorno a noi, rendendoci
piu recettivi verso le tacite richieste di aiutacéndo sentire la nostra vicinanza, anche con Ipigesti,
una frase di interessamento, un sorriso. Ci accenge che sono i piu piccoli gesti quelli che veratae
contano.

Riflettiamo

“Insegnaci, Signore, ad avere tempo per noi stessil'incontro con Te, per le relazioni con le smre.
Tempo per guardare dentro al nostro cuore e cegligalori che danno significato alla nostra esizte
Tempo per condividere i momenti della vita, petticate la gratitudine e riconoscere la gioia. Terpgo
vivere la sofferenza con dignita. Tempo per portgirani la vita degli altri”

Proposte

- evitiamo di sostituire le relazioni interpersarnadn relazioni “virtuali”
preferendo incontri personali anziché via cellulanga mail...

- “facciamo spazio” agli altri dedicando del temgdovolontariato o sem-
plicemente investendolo per costruire e coltivatazioni forti e signifi-
cative

- adottiamo un atteggiamento di accoglienza neiroati dell’altro, di-
verso per idee, valori, cultura e mettiamoci incdtecper comprendere la
sua visione della realta mettendo in gioco anch®$ra

6
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Un mondo squilibrato

da "raddrizzare” //I'
L

Spesso nel mondo i pochi pesano piu dei molti

Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apastoh lui, e disse: «Ho desiderato ardentementaangiare
guesta Pasqua con voi, prima della mia passionihgovi dico: non la mangero piu, finché essa rigompia
nel regno di Diox». E preso un calice, rese grazéksse: «Prendetelo e distribuitelo tra voi, poichdlico: da
guesto momento non berrd piu del frutto della \fiteshé non venga il regno di Dio». Poi, preso am@, rese
grazie, lo spezzo e lo diede loro dicendo: «Queéstanio corpo che e dato per voi; fate questo ammoria di
me». Allo stesso modo dopo aver cenato, presdicecdicendo: «Questo calice é la nuova alleanzZamie
sangue, che viene versato per voi» (Lc 22, 14-19)

Presentazione

Imondo é diviso tra Nord e Sud, due regioni iictliste, non tanto per la posizione geografica tquuuttosto per que-
stioni di natura economica e politica: il Nordaeai e potente, mentre il Sud e povero e spessuldipie dalle decisioni
di altri attori internazionali. La globalizzazioada tecnologia rendono veloci sia la mobilitaletemunicazioni tra una
parte e l'altra del globo. Questo ha portato adan@interdipendenza planetaria in cui, perspob dei “vinti” e dei
“vincitori”, ossia chi da queste relazioni guadagyahi, invece, soccombe.

Problematiche

Lo squilibrio, in particolare, riguarda la distr#tione delle risorse: esse sono naturalmente costesint molte zone del
Sud, ma avidamente sfruttate dalla popolazionblatel. Il nostro mondo € opulento e squilibrato: ondel 20% della
popolazione mondiale vive consumando pit dell'8@die disorse complessive. La guerra svolge un ffooldamentale
nel mantenimento del disequilibrio mondiale: essgm poverta sia portando morte e distruzionggisiedendo ai go-
verni gravose spese millitari effettuate a discaipipelle sociali.

Anche la globalizzazione pesa sulla situazion@wdiite nei Paesi del Terzo mondo: l'interdipendemzaeglio dipen-
denza, economica e tornata ad essere politicueatio la corruzione e linganno questi Stati soreoubi dei desideri e
delle scelte del Nord del mondo. Inoltre, accagtaattori politici, influiscono pesantemente aatehimprese multinazio-
nali, le quali sfruttano le risorse e la manodoget&ud del mondo ,esportandovi anche sistembagorinappropriati,
per trarne grandi profitti: basti pensare cheaalghd produttore del Sud del mondo rimane sole8#®2del prezzo finale
pagato dal consumatore.

Per comprendere il divario tra il Nord e il Sudmeindo € interessante considerare l'indicatorgldppo umano, indice
importante perché basandosi su diverse varialglitiita infantile, salute, alfabetismo...) misurglalita della vita: in
Italia & pari a 0,941 (su un massimo di 1,000pjemra Leone solo 0,336. Anche l'aspettativa €i&itin dato significati-
vo: in Italia & di 80,3 anni, in Zambia di 40,5iann

Soluzione

Il divario tra Nord e Sud del mondo si sta semptegggravando, perché ancora molte persone sorm poc
sensibili al tema o comunque sono rassegnate, pémsanche per pigrizia,che ormai non si puo fat&an
Di certo portare I'equita nel mondo non & un’imgréacile, ma non possiamo arrenderci. Oggi riprést
la giustizia richiede una rivoluzione: la rivolumi® del cuore e I'impegno di ciascuno di noi neifaggni
giorno amando e sentendoci fratelli di ogni altemspna umana, sostenendo la cultura della pacereess
attenti e vigili alle politiche locali che promuawo soprusi a discapito delle future generazioni.

Riflettiamo

“E’ notte profonda a Korogocho. La notte della patigzazione, dellimpoverimento.

La notte dell'oppressione e dello sfruttamentoptldzione galoppa, la disoccupazione dilaga. Laefanesce.
Sono i poveri i grandi profeti, ogdiA.Zanotelli)

Proposte

- facciamo attenzione affinché i nostri gesti qdiaii non siano causa
(diretta o indiretta) di squilibrio, ma piuttostd equita, promovendo la
cultura della non violenza e della pace.

- sosteniamo lo sviluppo dei Paesi poveri contniloieeai sostegni a di-
stanza, ai progetti di cooperazione allo svilupgite missioni in cui si
promuove la dignita ed il riscatto sociale.

- preferiamo viaggiare nei Paesi del Sud del mayuidati da gruppi di
turismo responsabile

v
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In un mondo giusto
c'e piu qusto

Stessi doveri per
diritti uguali

“Beati quelli che hanno fame sete di giustiziaghgr saranno saziati” (Mt 5,6)
“..anche se moltiplicate le preghiere io non asoalt.cessate di fare il male, imparate a fare il hereercate
la giustizia, soccorrete I'oppresso, rendete giiatall'orfano, difendete la causa della vedova. s"l,15b ss)

Presentazione

Oggi, nell'era della globalizzazione e del liberessfrenato, sembra che tutto ci sia permesso etalosie
tutto ruoti intorno alle nostre necessita immedi&ischiamo di porre i nostri bisogni e desideriliadopra
di quelli altrui, calpestando talvolta le regolecdnvivenza stabilite dalla comunita civile e dabb senso.
Diviene importante, allora, informarci e formartiaasocializzazione diffondendo un‘autentica cuatdei
valori civili.

Problematiche

Quando si parla di legalitd non dobbiamo pensalee accarcerati, a chi froda il fisco, a chi fa ugioso-
stanze stupefacenti non consentite dalla legghki prende parte ad associazioni mafiose...
L'educazione alla legalita parte dalla nostra gliatiita. Dobbiamo imparare a riconoscere nel naajite
quali sono i gesti di “sopruso” nei confronti daltro.

Ultimamente ci si stupisce dei comportamenti duai@dolescenti nei confronti di coetanei, genjtmse-
gnanti. Comportamenti che dimostrano mancanzasgetio verso gli altri e verso le autorita (esenipio
bullismo).

Allo stesso tempo ci sorprende la pirateria di imaltomobilisti, noncuranti delle norme stradalieacor-
rono senza pensare ai danni che possono provogl@ted, utilizzano posteggi riservati a categospe-
ciali, passano con il semaforo rosso, guidanodtogli ebbrezza e di alterazione psico-fisica...

Vi sono poi coloro che usano la natura come fossediscarica a cielo aperto o chi si diletta aitasc
messaggi di ogni tipo sui muri delle case, sui nmoeoti. ..

Ultimo, ma nhon meno importante, le manifestazianadzismo nei confronti di persone socialmentensva
taggiate o di extracomunitari sono espressioneagiaanza di senso civile.

Soluzione

“Legalita”, dunque, comprende tutto il nostro agirdobbiamo educarci a viverla nel quotidiano.thegle
nostro dovere etico e civile educare alla legdditauove generazioni nel modo piu efficace: dawdo |
I'esempio.

Riflettiamo
“Continua, Signore, a suscitare come ondate didiimpiena,
uomini che cercano liberazione pagandone il préimpoin fondo” (S. Carrarini)

Proposte - rispettare le norme della strada, anche le pnalbénon posteggiare
nei parcheggi per disabili e nemmeno sui marciapiedh superare i
limiti di velocita, non telefonare mentre si guidare spazio ai pedo-
ni che attraversano sulle strisce, no guidareatosti alterazione....)
- rispettare I'ambiente cercando di non gettaredmdizie 0 mozzi-
coni di sigaretta per strada

- rispettare le diversita allenandoci a non formeilgiudizi
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Sobrieta di qualita

Lunica ricchezza
delluvomo é la sua vita

“Vi esorto, dunque, fratelli, per la misericordia Bio, ad offrire i vostri corpi come sacrificiowénte, santo e
gradito a Dio; & questo il vostro culto spiritualdon conformatevi alla mentalita di questo sectrlasformate-
vi rinnovando la vostra mente, per poter discerdareolonta di Dio, cio che € buono, a lui graddgerfet-
to”(Rom 12, 3ss)

Presentazione

“I...JUn uomo e ricco in proporzione al numero di cdstle quali puo fare a mehacriveva Henry David Thoreau,uno
dei grandi poeti e scrittori dell'eta moderna,agiaeta Ottocento. Oggi, nel 2009, questo ci patrsbimbrare un discorso
irreale, un punto di vista impensabile, persinpaimutopico.

La nostra societa ci ha ormai imposto uno stilevidi frenetico, esagerato, basato sulla volontéottishere,
dellaccumulare, dello “strafare”. Siamo letterafitae e costantemente bombardati da informazioniandguti
'andamento dell'economia, della societa, puntuatenanalizzati e messi a confronto con altre reattzli, in nome del
progresso e della crescita (in tutte le sue statie). In questa corsa, chi rimane indietro éyper

Problematiche

Basta guardarsi intorno per capire quali sononseaguenze piu dirette di questa corsa continumosiamersi nella
cultura “dell'accaparrarsi”, nella retorica e redhgerazione. L'individualismo caratterizza la &a@® tessuto sociale in
cui siamo inseriti, la parola “io” viene pronuneaigempre pit frequentemente. A fronte della sineaili crisi che stia-
mo vivendo, urge un cambio di rotta che sia printati interiore. Se ci rendiamo conto di esagefaartiamo da noi
stessi. Dobbiamo, per prima cosa, essere consagedlnostro agire € significativo e la scelian@ questione di re-
sponsabilita.

Lo spreco e 'opulenza portano ed effetti negdtiliplta gravi, non solo per chi viene sopraffattl’avidita altrui, ma
anche per chi abusa dei beni cui dispone. Un dptificativo legato alla sovrabbondante disportébitii cibo ci dice
che in Italia 16 milioni di persone in soprappediacui 4 milioni obesi (fra cui moltissimi bambinmentre in Burundi il
66% della popolazione é sottonutrita.

Se pensiamo alla vita quotidiana, ci accorgianemilie compriamo cose che in realta non ci servaviamo ad una
velocita che non ci conduce al benessere, trasturniai stessi e i nostri reali bisogni per pauggpgarire con un deficit
di qualita rispetto alle persone che ci circond@mtestardiamo attorno a problemi che potrebtisentare superflui,
se solo avessimo 'umilta di vivere con piu seriglie serenita.

Soluzione

Valorizzare e accettare uno stile di vita moderain dev'essere percepito come una privazione diden
una rinuncia. E qualcosa di pit. E imparare adlteonoi stessi, ma & anche rispetto per gli. dMrovia-
mo ad abbandonare la cultura del “tutto e subigy”gare valore e senso ad ogni nostra azione, panza
di distinguerci dal gruppo. Ricordiamoci, inoltake il nostro agire di esseri umani, di consumagopirat-

tutto, non e slegato dal resto del mondo, anzitotwido che facciamo si ripercuote perennemente
sul’ambiente e sulle altre persone.

Riflettiamo

“Donaci, Signore, la capacita di prenderci temp@ratite alle tante suggestioni e provocazioni delia quoti-
diana. Donaci il gusto delle cose semplici e lasepevolezza del valore di cid che la vita ci mattésposizio-

ne, in modo che l'arroganza e la superficialitd marpidiscano il nostro cuore”.

Proposte

- quando entriamo in un negozio sforziamoci di carg solo quello
che ci eravamo prefissati, senza farci influeng@aeommessi o pub-
blicita

- assaporiamo le cose semplici anche in cucinath@@mo di dedi-
care almeno un po’ di tempo all'incontro con gtrial

- riciclare e riparare abiti, scarpe e preferiwamgo si puo il prestito
di beni (libri, cd, .....)
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La spesa intelligente

Occhio a quello che compri! E; e

“Se hai due tuniche nell’armadio, una appartienegpaieri’ (Padri della Chiesa)

“Ora GesU, avendolo visto avvolto di tristezzasdiscome difficilmente quanti hanno le ricchezzea@o nel
regno di Dio. Poiché é piu facile ad un cammellram in una cruna d’ago, che a un ricco entrar megno di
Dio” ( Lc 18, 24-25)

Presentazione

E’ un atteggiamento che dobbiamo attuare ogni \abltafacciamo spesa: scegliendo cosa comprareapossi
mo sostenere le forme produttive corrette e le @spiche mettono in atto comportamenti e logiche che
approviamo.

Problematiche

Oggi sempre piu persone sentono I'esigenza difaspesa senza mettere a rischio la salute e l&rtdi
Inoltre si deve fare attenzione a non compraregitooioppo pubblicizzati (quindi pagare “il logo®)che
derivano dallo sfruttamento o dall’'oppressionealpkrsone.

In un ipotetico mercato trasparente, il prezzaetdhetta esprimerebbero tutte le componenti chiadao
un prodotto: il vero costo delle materie primeloi@ qualita e le conseguenze della produzionéasu|
biente e sull'assetto sociale, le ripercussionsdelutilizzo sulla salute del consumatore, le |enolatiche
connesse allo smaltimento del prodotto dopo ilsm In realta cid non accade e la gran parte ektiju
costi ricade sull'intera societa (ad es. l'inquieata e le vittime causati da camion e trasporgiaér sfrut-
tamento dei bambini nel "terzo mondo", ...).

E’ fondamentale sapersi orientare nel mercato kbzlqiti biologici e socialmente corretti, risparmik
con stile ed in coerenza con i valori in cui creaia

Soluzione

Esiste anche un modo alternativo di rapportarsoakumo e al mercato: preferire i prodotti loozdinsu-
mare la frutta e la verdura di stagione preferibitite dell’agricoltura biologica o comunque coltevabn
un limitato uso di pesticidi, usare detersivi bito.

Quando si fa la spesa si deve valutare se i plicaotd effettivamente utili, se richiedono alti sami di
energia o se la loro produzione ha conseguenzeé ggaVambiente (troppi rifiuti, inquinamento, sfta-
mento delle risorse naturali).

Attraverso I'acquisto dei prodotti equosolidali@spibile garantire ai produttori un giusto compepsoil
loro lavoro e gli si da una valida opportunita digppo per una vita dignitosa. Inoltre la produmadella
merce equo esolidale rispetta severi criteri at@imbiente. Altresi fare parte di un gruppcadguisto
solidale (GAS) equivale a preferire cibo spessalpito localmente e di qualita.

Riflettiamo

“L’educazione alla poverta € un mestiere difficpper chi lo insegna e per chi lo impara.

Forse é proprio per questo che il Maestro ha vaistyvare ai poveri, ai veri poveri, la prima biegti-
ne” (don Tonino Bello)

Proposte . R . .
- cercare di fare la spesa piu consapevolmentéscio una lista

delle cose da comprare, preferire i prodotti looadial commercio
equo e solidale)

- informarsi sui prodotti del mercato e sul comporénto delle im-
prese diventando cosi un “consumatore critico”

- informarsi sulle possibilita di finanzia etica.
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Non c¢'é acqua da perdere

Quando dal rubinetto non esce nulla..
¢/ rendiamo conto del valore dellacqua

“Laudato sii, mio Signore, per sorella acqua, chrecara orge dalle rocce
ed é sempre la stessa da sempre

ed e trasparente e chiara e fresca

e disseta, pulisce e da energia,

laudato sii per la rugiada che allieta il nostro ae

e ci fa pensare al sudore della terra che lavor&ag Francesco)

Presentazione

L'acqua e il fondamento della vita: il nostro compaostituito per il 90 % d’acqua, il mondo neoperto
per la maggior parte della sua superficie. Ma Ilecqon € tutta uguale: va distinta tra dolce eaafeota-
bile ed inquinata, corrente o ferma, “sfusa” o ...dttigliata.

L'acqua, inoltre, &€ una risorsa rinnovabile sologgortunamente e razionalmente sfruttata ed zdiléz

Problematiche

In molti Paesi la disponibilitd d'acqua non implliaaisoluzione dei problemi connessi alle risads&che.
L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) ragisittualmente un aumento di decessi per dissanteri
diarrea nei neonati, malattie dovute all’acqua potabile.

L’acqua potabile, dunque, € una risorsa prezigser guesto & divenuta una merce molto costosa.

Il diritto alla vita dipende dall’accesso all’acgpatabile, ma oggi I'acqua € un diritto “in vendijtan parti-
colare in seguito alla sua privatizzazione: solohp@rivilegiati possono goderne e la usano in msrago-
lato e inopportuno.

In media ogni italiano consuma per le sue soles®iZedomestiche 213 litri al giorno che equivatyaiia
capacita di due vasche da bagno. Lo sciacquonedil un paese occidentale impiega una quantitz d'a
gua uguale a quella che, nel terzo mondo, una parsopiega per lavare, bere e cucinare nell'aramdi
intero giorno. Il volume di affari per le acque miali, gestito dalle multinazionali, & di 28 miliadi dol-
lari. L'ltalia figura al primo posto al mondo pamsumo pro-capite d'acqua minerale in bottiglia.

Anche le sostanze chimiche inquinano I'acqua reddirrisorsa non rinnovabile.

Con gquesto spreco d’acqua quotidiano il Nord dehdaosta assetando la Terra, sta rubando la priecipa
fonte di vita alle popolazioni dei Paesi in viasdiluppo e alle generazioni future. Inoltre, prizadndo
'acqua, spesso prelevata dagli stessi Paesi idivg&iluppo, le multinazionali ci spingono — e daipub-
blicita svolge un ruolo fondamentale - a consuntiagua in bottiglia, facendola pagare fino a 6@ltey

in piu rispetto a quella dei nostri rubinetti (attanto buona).

Soluzione

Per far fronte ai problemi legati alla carenzaajua potabile ognuno di noi deve impegnarsi nelgao
colo. Innanzitutto € necessario riconoscere ileeallore dell’acqua, inestimabile perché insodiitei
Nella nostra vita quotidiana dobbiamo soffermarpesare le nostre azioni che possono gravare autiai
che ci ospita, sulle persone in altre zone del rmandulle future generazioni.

Riflettiamo

“Il corrispondente della prima piaga della Bibbizs(7,20) puo essere oggi I'eutrofizzazione, ciogrégci-
ta abnorme delle alghe e la conseguente morteedei.p..E’ I'eutrofizzazione dell’Adriatico, causadagli
scarichi ricchi di fertilizzanti delle agricoltupadane....e I'eutrofizzazione dei laghi canadesidssie
tedeschi. Ma possono essere anche tutte le altigbeidell’acqua: le piogge acide determinate daglii-
chi industriali che distruggono i boschi, la margadi acqua nelle metropoli e il suo <insabbiamemo
acque minerali da mercato, e I'acqua inquinathpericolo delle acque troppo ricche di clo-

ro...” (G.Martirani, La civilta della tenerezza)

Proposte

- ridurre il consumo domestico di acqua se possiuilche riciclandola:
chiudere il rubinetto mentre ci si insapona o ¢asa i denti, preferire la
doccia alla vasca, riutilizzare 'acqua con cus@mno lavate le verdure
per annaffiare le piante...

- bere acqua del rubinetto anziché comprare quebattiglia si riduce
la spesa, i rifiuti e 'inquinamento per il traspor
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Risparmiare

a partire dall'energia

La luce piu bella
e quella naturale!

“In principio Dio cred il cielo e la terra. La tem era informe e deserta e le tenebre ricoprivaabi$so e lo
spirito di Dio aleggiava sulle acque.

Dio disse: «Sia la luce!». E la luce fu. Dio videeda luce era cosa buona e separo la luce daiteltee e chia-
mo la luce giorno e le tenebre notte. E fu sera méttina: primo giorno”.(Gen 1, 3-5)

Presentazione

Il risparmio energetico é I'insieme di comportameptocessi ed interventi che ci permettono di mieu
consumi di energia necessaria allo svolgimenteedeltie attivita. Il risparmio puo essere ottergitomo-
dificando le nostre abitudini, in modo tale da asgtgli sprechi, sia utilizzando tecnologie in grafi tra-
sformare I'energia da una forma all’altra in mod @fficiente e migliorando I'efficienza energetica

Problematiche

L’effetto serra, il riscaldamento globale, lo sdiognto dei ghiacci, i troppi rifiuti fanno parteli nostra
realta e chiedono una maggior consapevolezza delifra responsabilita. Bastano piccoli accorgimenti
guotidiani per evitare o ridurre ogni spreco nehpa del consumo energetico, diventando cosi ppetris
tosi dell’'ambiente e dell'uomo.

E indicativo citare e comparare i dati riportatl dgpporto del’Human Development Report 2007/2608
proposito del consumo pro capite di energia ebettiin Italia ogni abitante consuma 6.029 kilowation
Sierra Leone solo 24 Kw/h.

Soluzione

Per una buona qualitad della vita ognuno di noi peicare di fornire il proprio contributo semplicerte
cambiando abitudini e prestando attenzione ai ludgke viviamo, studiamo, lavoriamo. Parte dei riost
consumi energetici sono evitabili: utilizzando laadme a basso consumo energetico, preferendooelettr
mestici di classe A — con etichetta verde-, usaraopiu sobrieta il riscaldamento e il condiziomataiti-
lizzando per il trasporto il pit possibile i mepzibblici, la bicicletta e le proprie gambe.

Le lampade a basso consumo durano molto piu a lahgauelle usuali e risparmiano fino a 75% di ener
gia elettrica. E’ consigliato mettere queste lanmpadn posti dove la luce sta accesa per molto temp
sopratutto in modo continuo: cucina, salotto o Ineghi dove la luce sta accesa tutta la notte ut |
dell'entrata, I' illuminazione di giardini e strade

Un PC in stand-by arriva a consumare anche oV per ora, mentre acceso anche 1 kW per ora-Quin
di e raccomandato spegnere completamente il comflat&V) se non lo si usa per piu di mezz'ora.rolt
al PC, e bene ricordarsi di spegnere sempre ddpuoilutilizzo tutti gli accessori e i driver esgte stam-
panti, casse, scanner, modem etc.

Riflettiamo

“Siediti ai bordi dell’aurora, per te si leverasble.
Siediti ai bordi della notte, per te scintillerarnecstelle.
Siediti ai bordi del torrente, per te cantera kumsilo.
Siediti ai bordi del silenzio, Dio ti parler&L. Vahira)

Proposte o S
- non tenere accesi gli elettrodomestici inutilngent

- utilizzare lampade a basso consumo

- preferire la bicicletta all'auto per effettuaregoli spostamenti.
- organizzarsi per il car share (dividere 'auto obi fa lo stesso
nostro percorso).
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Rifiuti
hecessari e superflui

Un futuro piu leggero
senza il peso dei rifiuti

“Poi il Signore Dio pianto un giardino in Eden, aiente, e vi colloco I'uomo che aveva plasmato” (Ze8)

Presentazione

La recente vicenda che ha visto alcune citta ialisepolte dai rifiuti dovrebbe aver reso tutti pioi sensi-
bili al problema del loro smaltimento.

Oramai in quasi tutti i Comuni della nostra Diocsispratica la raccolta differenziata e poche pegssi
lamentano ancora di dover dividere plastica, vetadta, lattine, pile, secco, umido...

Sta maturando in tutti noi la presa di coscienzarbn si puo continuare a produrre cosi tantitriéuche
per contenerne i “volumi” sia inevitabile ricorreakriciclaggio.

Problematiche

Cio che ancora manca, pero, € I'educazione a pr@doeno rifiuti.

Stiamo rischiando di diventare “dei burattini” capdi mettere ogni rifiuto al posto giusto, senagarare
a scegliere nella nostra quotidianita prodotti,adetalternative che ci permettono di produrne meno
Un’educazione in tal senso € oggi indispensabéesr permettere ai nostri figli e nipoti di godéasnatu-
ra come dono, e non proprieta da sfruttare, siamperdover costringere i governi locali ad adottaneve
misure di smaltimento dei rifiuti. E' oramai notofatti, che nessun sistema ¢ in grado di decormpeniza
inquinare I'aria, I'acqua o la terra.

Il rapporto dell’Agenzia per la protezione dell’aiete e per i servizi tecnici ( febbraio 2008) 2806 in
Italia sono state prodotte 32,5 milioni di tonnidlai rifiuti urbani. con una media pro capite &05kg/
anno. Il 45% dei rifiuti urbani italiani € prodottelle regioni del Nord, il 32% nelle regioni delded il
restante 22% in quelle centrali.

E’ utile percido educarci a “vedere” i rifiuti ingiin ogni oggetto che compriamo e se possibileagsidi
farli entrare nella nostra casa. Scopriremo chsieasistono rifiuti “necessari”, ed altri “supeifjunel sen-
so che esistono alternative per non doverli predurr

Soluzione

Per evitare eccessive produzioni di rifiuti, dolmhéaabbandonare la logica delsa e Gettaed educarci al
riuso dei materiali. Allo stesso tempo impariampreferire beni con imballaggi e contenitori facitme
riciclabili o addirittura totalmente privi.

Riflettiamo

“Tutte le cose sono collegate come il sangue clsceamuna famiglia. Qualunque cosa capiti alla ter@a
pita anche ai figli della terra. Non e stato I'uomtessere la tela della vita. Egli ne e soltantfila. Qua-
lunque cosa egli faccia alla tela, lo fa a se ste€Sapriolo Zoppo, capo della nazione indiana dei Du
wamnish)

Proposte

- andare a fare la spesa utilizzando borse irdigtastra proprieta

- preferire prodotti senza imballaggio o alla sladte, bibite, de-
tersivi...)

- ridurre il consumo di carta (scrivere su entraiméfi, usare la car-
ta riciclata in diverse forme...)

- utilizzare con attenzione i detersivi
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