
  

  

 
NEWS dal Davide e Golia di Malo    

Catàrsi 
    GIUGNO 2022ð N. 06/22 

 

b9²{ 9 !±±L{L 

{ƛ ǊƛŎƻǊŘŀ ŎƘŜ ǎƛ ŀŎŎŜŘŜ ŀƭƭŀ ǎŜŘŜ ǎƻƭƻ 

ǎǳ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻΣ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ  

ƛǎŎǊƛǾŜǊǎƛ ŀƭƭŜ ŀǩǾƛǘŁ Ŝ ǎŜƎǳƛǊŜ ƭŜ  

ƴƻǊƳŜ ŀ ǘǳǘŜƭŀ ŘŜƭƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ 

ǎŀƭǳǘŜ Řƛ ǘǳǩΦ 

 

/ƻƳǇƭŜŀƴƴƛ  Řƛ DƛǳƎƴƻ 

±ŜƴŜǊŘƜ мл ƎƛǳƎƴƻ CŜŘŜǊƛŎŀ    

[ǳƴŜŘƜ мо ƎƛǳƎƴƻ wŀũŀŜƭŀ  

aŜǊŎƻƭŜŘƜ мр ƎƛǳƎƴƻ Dƛŀƴƴŀ [ŀǳǊŀ     

±ŜƴŜǊŘƜ мт ƎƛǳƎƴƻ .Ǌǳƴƻ   

[ǳƴŜŘƜ нт ƎƛǳƎƴƻ ¢ŀǝŀƴŀ  

aŜǊŎƻƭŜŘƜ нф ƎƛǳƎƴƻ tƛŜǊƎƛǳǎŜǇǇŜ   

Salute mentale  

auto-mutuo aiuto  

famiglie 

comunit¨  

testimonianze  

cultura 

creativit¨ 

ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀέ ŝ ǳƴŀ ǊŜǘŜ ŘƛƻŎŜǎŀƴŀ Řƛ !ǳǘƻ-aǳǘǳƻ !ƛǳǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ƳŜƴǘŀƭŜ όaŀƭƻ-.ǊŜƴǘŀ-.ŀǎǎŀƴƻύ 

[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŜŘŜ Řƛ aŀƭƻ ŝ ƛƴ ±ƛŀ aǳȊȊŀƴŀ нлΣ ǇǊŜǎǎƻ /ŀǎŀ {ŀƴ CǊŀƴŎŜǎŎƻΦ  

tŜǊ ǳƴ ǇǊƛƳƻ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭƻ лппр слтрсф 

ƻ ƳŀƴŘŀǊŜ ǳƴΩŜƳŀƛƭ ŀ ŘŀǾƛŘŜΦƎƻƭƛŀΦƳŀƭƻϪŎŀǊƛǘŀǎΦǾƛŎŜƴȊŀΦƛǘ 

Ci presentiamoé 

Questo giornalino ¯ interamente 
pensato e scritto dalle persone che 
fanno parte del Davide e Golia di 
Malo.  Eô uno spazio, che pu¸ arric-
chire e far riflettere, in cui condivi-
diamo idee, esperienze, pensieri ed   
emozioni. Trasmette i principi in cui 
crediamo: lôimportanza della rela-
zione alla pari e che ogni persona 
ha una parte sana e vitale da valo-
rizzare. Buona lettura! 

 In questo numero: 

Ý DIARIO DI BORDO 

Ý SPAZIO FILATELIA 

Ý SPAZIO LIBERO 

Ý ANGOLO DEL BUONUMORE 

Ý GOLOSITAõ 

Ý PROGRAMMA DI GIUGNO  

 

[ŀ ŬƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ Řƛ WƻƭŀƴŘŀ wŜǎǘŀƴƻ 
 

Lƭ ǘŜƳǇƻ ŦǳƎƎŜΣ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǾƻƭŀΥ 

ŝ Ŭƴƛǘŀ ƎƛŁ ƭŀ ǎŎǳƻƭŀΗ 

bƻƴ ǇƛǴ ƭƛōǊƛΣ ƴƻƴ ǇƛǴ ōŀƴŎƘƛΥ 

Řƛ ǎǘǳŘƛŀǊŜ ǎƛŀƳƻ ǎǘŀƴŎƘƛΗ 

{ƻƭƻ ǎƻƭŜΣ ǎǇƛŀƎƎŜΣ ƳŀǊŜ 

ǎƻƭƻ ǘŜƳǇƻ ǇŜǊ ƎƛƻŎŀǊŜΤ 

ǎƻƭƻ ƳƻƴǝΣ ƭƛōŜǊǘŁ 

ŜǳŦƻǊƛŀΣ ŦŜƭƛŎƛǘŁΗ 

/ƛŀƻ ƳŀŜǎǘǊŀΗ /ƛŀƻ ōƛŘŜƭƭŀΗ 

ŀōōŀƴŘƻƴƻ ƭŀ ŎŀǊǘŜƭƭŀΤ 

ƴƻƴ ǇƛǴ ǎǘƻǊƛŀ ƻ ƎŜƻƎǊŀŬŀ 

ǎƻƭƻ ƎƛƻǊƴƛ Řƛ ŀƭƭŜƎǊƛŀΗ 

! ǎŜǧŜƳōǊŜΣ ōƛǊōŀƴǘŜƭƭŀΣ 

ǎǳƻƴŜǊŁ ƭŀ ŎŀƳǇŀƴŜƭƭŀΣ 

Ƴŀ ǇŜǊ ƻǊŀ ŦŜǎǘŀ ŀ ƻƭǘǊŀƴȊŀΥ 
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DIARIO DI BORDO 

Esperienze e testimonianze del nostro gruppo  

 

! ǇǊŀƴȊƻ Řŀ DŀōǊƛŜƭƭŀ 

{ƛŀƳƻ ŀƴŘŀǝ ƛƴ ǳǎŎƛǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ Řŀ DŀōǊƛŜƭƭŀ Ŝ wŜƴŀǘƻ Ŝ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ǘǊƻǾŀǝ ŘŀǾŀƴǝ ŀƭƭŀ ǎŜŘŜΣ ƭŀ ƳŜǘŀ 

ŜǊŀ Lǎƻƭŀ ±ƛŎŜƴǝƴŀΥ ŎƘƛŜǎŜǧŀ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ Ŝ ǇǊŀƴȊƻ Řŀ DŀōǊƛŜƭƭŀΦ {ƛŀƳƻ ŀǊǊƛǾŀǝ ŀ {Φ aŀǊƛŀ ǇŜǊ ǎŜƎǳƛǊŜ 

ƭŀ {ŀƴǘŀ aŜǎǎŀΦ ! ƳŜ ŝ ǾŜƴǳǘŀ ǘŀƴǘŀ ƴƻǎǘŀƭƎƛŀΣ Ƴƛ ǎƻƴƻ ǾŜƴǳǝ ŘŜƛ ǊƛŎƻǊŘƛ ōŜƭƭƛ Řƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊƻ ōŀƳōƛπ

ƴŀ Ŝ ōǊǳǩ Řƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊƻ ŀŘǳƭǘŀΦ !ōōƛŀƳƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀƭƭŀ {ŀƴǘŀ aŜǎǎŀ Ŏŀƴǘŀǘŀ Řŀ ǳƴ ŎƻǊƻΣ Ƴŀ ƭŀ 

Ŏƻǎŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŝ ǎǘƻ ƛƭ Ŏŀƴǘƻ Řƛ ǳƴ ǳŎŎŜƭƭƛƴƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƳŜǎǎŀΦ ¢ŜǊƳƛƴŀǘŀ ǉǳŜǎǘŀ ǎƛŀƳƻ ŀƴŘŀǝ ŀ Ŏŀǎŀ 

Řƛ DŀōǊƛŜƭƭŀ ŘƻǾŜ ŀŘ ŀǎǇŜǧŀǊŎƛ ŎΩŜǊŀ wƻƳŜƻ ŎƘŜ Ŏƛ ǎǘŀǾŀ ǇǊŜǇŀǊŀƴŘƻ ǳƴŀ ǇŀǎǘŀǎŎƛǳǧŀ ōǳƻƴƛǎǎƛƳŀΣ 

Ǉƻƛ ŦƻǊƳŀƎƎƛƻΣ ǾŜǊŘǳǊŜΣ ŦǊǳǧŀ Ŝ ŀƭƭŀ ŬƴŜ ŀƴŎƘŜ ƛƭ ǇŀƴŜǧƻƴŜΦ ¢Ǌŀ ǳƴŀ ǇƻǊǘŀǘŀ Ŝ ƭΩŀƭǘǊŀ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ŝ Ǿƻƭŀπ

ǘƻ ǊƛŘŜƴŘƻ Ŝ ǎŎƘŜǊȊŀƴŘƻΣ ŀōōƛŀƳƻ ōŜǾǳǘƻ ƛƭ Ŏŀũŝ Ŝ Ǉƻƛ ǎƛŀƳƻ ǘƻǊƴŀǝ ŀ ŎŀǎŀΦ DǊŀȊƛŜ DŀōǊƛŜƭƭŀΣ wŜƴŀǘƻ 

Ŝ wƻƳŜƻ ŘŜƭƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀΗ 

!ƴƴŀ aŀǊƛŀ 

 

Lƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ Yŀǝŀ 

{ǘƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀƴŘƻ ƛƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ Yŀǝŀ ŀƭ ƎǊǳǇǇƻ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀΣ ǾŜŘƻ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŝ Ƴƻƭπ

ǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŝ ƛƳǇŜƎƴŀǝǾƻΦ {ǘƻ ƛƳǇŀǊŀƴŘƻ ǘŀƴǘŜ ŎƻǎŜ ƴǳƻǾŜ ŎƻƳŜ ŀŘ ŜǎŜƳǇƛƻ ŎƻƭƻǊŀǊŜ ŘŜƛ ŘƛǎŜπ

ƎƴƛΣ ǳǎŀǊŜ ǘŀƴǝ ŎƻƭƻǊƛ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀΣ Řŀƭ ōƭǳ ŀƭ ǊƻǎǎƻΣ ƛƭ Ǝƛŀƭƭƻ Ŝ ƭΩŀǊŀƴŎƛƻƴŜ Ŝ ƳƛǎŎƘƛŀǊƭƛ ƛƴǎƛŜƳŜΦ hƭǘǊŜ ŀ 

ƳŜ Ŏƛ ǎƻƴƻ !ƴŘǊŜŀΣ ¦ƳōŜǊǘƻΣ hƭƎŀΣ aƻƛǊŀΣ !ƴƴŀ aŀǊƛŀ Ŝ tƛƴŀ ŎƘŜ ǾŜŘƻ ƛƳǇŜƎƴŀǊǎƛ Ŝ Ƴƛ ǎŜƳōǊŀ ŀǇπ

ǇǊŜȊȊƛƴƻ ŎƻƳŜ ƳŜ ƛƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Řƛ Yŀǝŀ ŎƘŜ ŎƻƳƛƴŎƛŀ ŀƭƭŜ ƻǊŜ мт ŘŜƭ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ Ŝ ŬƴƛǎŎŜ ŀƭƭŜ муΥолΣ 

Ƴŀ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǎŜƳōǊŀ ǾƻƭŀǊŜ ǇŜǊŎƘŞ ǘǳǩ ŀǎŎƻƭǘŀƴƻ Ŝ ǎƻƴƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǝ ŀƭ ƭŀǾƻǊƻ ŎƘŜ ŦŀΦ aƛ ŝ ǊƛƳŀǎǘŀ 

ƛƳǇǊŜǎǎŀ ƭŀ Ǿƻƭǘŀ ƛƴ Ŏǳƛ  Yŀǝŀ Ŏƻƭ ǇǊƻƛŜǧƻǊŜ ŦŜŎŜ ǾŜŘŜǊŜ ǳƴ Ǉŀƛƻ Řƛ ǇŀƎƛƴŜ Řƛ ǾŀǊƛŜ ǎǘƻǊƛŜ όŀƴƛƳŀƭƛΣ 

ǳƻƳƛƴƛ Ŝ ƴŀǘǳǊŀύΣ ƴƻƛ ŘƻǾŜǾŀƳƻ Ǉƻƛ ǎǘŀǊŜ ŀǧŜƴǝ Ŝ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ǳƴ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǊŀŎŎƻƴǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ǎǘƻǊƛŜΦ 

!ōōƛŀƳƻ ǎŎǊƛǧƻ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ŘŜƭƭŜ ōŜƭƭŜ ǎǘƻǊƛŜΗ  aƛ ǇƛŀŎŜ ǉǳŜǎǘƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Ŝ Ƴƛ ǇƛŀŎŜǊŜōōŜ Ŏƻƴǝπ

ƴǳŀǊƭƻ ǎŜƳǇǊŜΗ 

5ŀǾƛŘŜ 
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SPAZIO FILATELIA 

Alla scoperta dei francobolli  

Lƭ CǊŀƴŎƻōƻƭƭƻ р ς [ŀ ƎǳŜǊǊŀ ƛƴ ¦ŎǊŀƛƴŀ 

hǊƳŀƛ Řŀ ǇƛǴ Řƛ ǘǊŜ ƳŜǎƛ ǎŀǇǇƛŀƳƻ ǘǳǩ ŎƘŜ ƭŀ wǳǎǎƛŀ Ƙŀ ƛƴǾŀǎƻ ƭΩ¦ŎǊŀƛƴŀ ŎƻƳƛƴŎƛŀƴŘƻ ǳƴŀ ƎǳŜǊǊŀ ƴŜƭ 

ōŜƭ ƳŜȊȊƻ ŘΩŜǳǊƻǇŀΦ bŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ ǳŎǊŀƛƴƻ ŝ ǎƛǘǳŀǘƻ ƛƭ ŎŜƴǘǊƻ ƎŜƻƎǊŀŬŎƻ ŘŜƭ ŎƻƴǝƴŜƴǘŜ ŜǳǊƻǇŜƻ 

όǎǘŀōƛƭƛǘƻ Řŀ ƎŜƻƎǊŀŬ ǾƛŜƴƴŜǎƛ ƴŜƭ муутύ ǎƛǘǳŀǘƻ ƴŜƭ ǾƛƭƭŀƎƎƛƻ Řƛ 5ƛƭƻǾŜΣ  ǎǳƭ ŬǳƳŜ ¢ƛōƛǎŎƻ όǳƴ ŀƉǳŜƴǘŜ 

ŘŜƭ 5ŀƴǳōƛƻύΦ 

aƻƭǝ ǎǘŀǝ ŜǳǊƻǇŜƛ Ƙŀƴƴƻ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ ŀƭƭΩ¦ŎǊŀƛƴŀ ŀƴŎƘŜ Ŏƻƴ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ Řƛ ƭƻǊƻ ŦǊŀƴŎƻōƻƭπ

ƭƛΦ ±ŜŘƛŀƳƻ ǉǳŜƭƭƛ ŬƴƻǊŀ ǳǎŎƛǝ Ŝ ǎŎƻǇǊƛŀƳƻ ŎƘŜ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ǇƻǊǘŀƴƻΦ 

[ŀ tƻƭƻƴƛŀ όtƻƭǎƪŀύ Ƙŀ ŀǇŜǊǘƻ ŦǊƻƴǝŜǊŜΣ Ŏŀǎŀ Ŝ ŎǳƻǊŜ Ŝ ǎǳƭ ǎǳƻ ŦǊŀƴŎƻōƻƭƭƻ Ƙŀ 

ǎŎǊƛǧƻ ƛƴ ǇƻƭŀŎŎƻ Ŝ ƛƴ ǳŎǊŀƛƴƻ ƭŀ ŘƛŎƛǘǳǊŀ άW9{¢9{a¸ ½ ²!aLΗέ Ŏƛƻŝ άǎƛŀƳƻ 

Ŏƻƴ ǾƻƛέΦ 5ƛǎŜƎƴŀǘƻ ŎΩŝ ƭŀ ǎǘǊŜǧŀ Řƛ ŘǳŜ Ƴŀƴƛ ƴŜƛ ŎƻƭƻǊƛ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛ Řƛ tƻƭƻƴƛŀ Ŝ 

¦ŎǊŀƛƴŀΦ 
 

[ŀ [Ŝǧƻƴƛŀ ό[ŀǘǾƛƧŀύ ǊŀŶƎǳǊŀ ƴŜƭ ǎǳƻ ŦǊŀƴŎƻōƻƭƭƻ ƭŀ ōŀƴŘƛŜǊŀ ŘŜƛ 

ŘǳŜ ǇŀŜǎƛŎƻƴ ƭŀ ǎŎǊƛǧŀ άDƭƻǊƛŀ ŀƭƭΩ¦ŎǊŀƛƴŀέΦ aŜǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴŎŀǎǎƻ ǾŜǊπ

ǊŁ ŘŜǾƻƭǳǘƻ ŀŘ ǳƴ ŦƻƴŘƻ Řƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŀƭƭΩ¦ŎǊŀƛƴŀΦ 
 

¦ƴŀ ŎŀƴŘƛŘŀ ŎƻƭƻƳōŀ ƛƴ Ǿƻƭƻ ǎǳƭƭƻ 

ǎŦƻƴŘƻ  ŘŜƭƭŀ ōŀƴŘƛŜǊŀ ¦ŎǊŀƛƴŀ ƛƭƭǳπ

ǎǘǊŀ ƛƭ ŦǊŀƴŎƻōƻƭƭƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǘƻƴƛŀ 

ό9Ŝǎǝύ ŜŘ ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻά9Ŝǎǝ ǘƻŜπ

ǘŀō ¦ƪǊŀƛƴŀǘέ ŀǎǎƛŎǳǊŀ ŎƘŜ 

άƭΩ9ǎǘƻƴƛŀ ǎƻǎǝŜƴŜ ƭΩ¦ŎǊŀƛƴŀέΦ 
 

[ΩŀōōǊŀŎŎƛƻ Řŀƭƭŀ [ƛǘǳŀƴƛŀ ό[ƛŜǘǳǾŀύ 

ŝ ǊŀŶƎǳǊŀǘƻ ƴŜƭ ŦǊŀƴŎƻōƻƭƭƻ Řŀ ϵ мΣллҌмΣлл ŎƘŜ ƛƴǘŜƴŘŜ ƳƻǎǘǊŀǊŜ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŝ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ ŦƻƴŘƛ ŀ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƎƭƛ ǳŎǊŀƛƴƛΦ LƴŦŀǩ ƛƭ 

ǎŜŎƻƴŘƻ ŜǳǊƻ ŝ ŘŜǎǝƴŀǘƻ ƛƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ŀ YƛŜǾΦ ά!ōōƛŀƳƻ ǘǳǩ ǎŜƴπ

ǝǘƻ ƛƭ ǇƻǘŜǊŜ ŘŜƭƭΩŀōōǊŀŎŎƛƻΥ ƭŜƴƛǎŎŜ ƛǎǘŀƴǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜΣ ŀǾǾƻƭƎŜ Řƛ 

ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ŎŀƭƻǊŜΣ ŎǊŜŀ ǳƴ ǎŜƴǎƻ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀΦ : ǳƴ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ŎƘŜ 

ƴƻƴ Ƙŀ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǇŀǊƻƭŜΦ aƛǊƛŀƳƻ ŀ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊŜ ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŘŜƭπ

ƭŀ ŎŀǊǘŀ ǾŀƭƻǊŜ ƛƴ ŀȊƛƻƴƛ ǊŜŀƭƛΥ ƛƴǾƛŀǊŜ ǳƴ ŎŀƭƻǊƻǎƻ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŀƎƭƛ ǳŎǊŀƛƴƛΣ ǎǘŀǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ƴƻƴ 

ŀǊǊŜƴŘŜǊǎƛέ ŝ ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŜ ǇƻǎǘŜ ƭƛǘǳŀƴŜΦ 
 

!ƴŎƘŜ ǇŜǊ ƭŀ aƻƭŘŀǾƛŀ όaƻƭŘƻǾŀύ ǾƛŜƴŜ ǊŀŶƎǳǊŀǘŀ ǳƴŀ ŎƻƭƻƳōŀ ŜŘ ƛ  

ŎƻƭƻǊƛ ŘŜƭƭŜ ōŀƴŘƛŜǊŜ ŘŜƛ ŘǳŜ ǎǘŀǝΦ άaƻƭŘŀǾƛŀ ǇŜǊ ƭŀ ǇŀŎŜέ ŝ ƭŀ ǎŎǊƛǧŀΦ 
 

[Ω!ǳǎǘǊƛŀ όhǎǘŜǊǊŜƛŎƘύ ǎƛ ŝ Ŧŀǧŀ ǇǊƻƳƻǘǊƛŎŜ Řƛ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ ŦƻƴŘƛ ŎƘŜ 

ŘǳŜ hǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴƛ 

ŘŜƭ ǇŀŜǎŜ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŀƴƴƻ ŀ ŦŀǊ ŀǾŜǊŜ ŀƎƭƛ ǳŎǊŀƛƴƛΦ 
 

[ŀ /ǊƻŀȊƛŀ όIǊǾŀǘǎƪŀύ ƴŜƭ ǎǳƻ ōƻƭƭƻ ŘƛŎƘƛŀǊŀ ά½ŀ ƳƛǊ 

ǳ ¦ƪǊŀƧƛƴƛέ όǇŜǊ ƭŀ ǇŀŎŜ ƛƴ ¦ŎǊŀƛƴŀύΦ 
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/ƻǎŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǇŜǊ ƳŜ άǎƳŀƴŜǧŀǊŜέ 

{ƻƴƻ ±ƛǧƻǊƛƻΣ ǉǳŀƴŘƻ Ƴƛ ŀǊǊŀōōƛƻ Ƴƛ ǎŦƻƎƻ ƳŀƴŘŀƴŘƻ ƳŜǎπ

ǎŀƎƎƛ ŀƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜΥ Ŧƻǘƻ ƻ ǾƛŘŜƻΦ  

! ǾƻƭǘŜ ǊƛŜƳǇƛƻ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŘŜƭƭƻ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǇŜǊŎƘŞ ŎǊŜƻ 

ǘǊƻǇǇƛ ǾƛŘŜƻ ƻ ƳŀƴŘƻ ǘǊƻǇǇƛ ƳŜǎǎŀƎƎƛ ǎŜƴȊŀ ŎƻƴŎƭǳŘŜǊŜ 

ƴǳƭƭŀΦ 

!ƭƭŜ ǾƻƭǘŜ ƭƛǝƎƻ Ŏƻƴ Ƴƛƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ tŀƻƭƻ Ŝ ŎƘƛŜŘƻ ŀƎƭƛ ƳƛŜƛ ŦǊŀπ

ǘŜƭƭƛ Řƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊŜΣ Ƴŀ ǉǳŀƴŘƻ Ƴƛ ǊƛǎǇƻƴŘƻƴƻ ŎƘŜ ƴƻƴ Ƴƛ 

Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀƛǳǘŀǊŜ ŎƻƳŜ ƛƻ ǾƻǊǊŜƛΣ ǊŜŀƎƛǎŎƻ ƳŀƴŘŀƴŘƻ ƳŜǎπ

ǎŀƎƎƛ Ŝ ŦŀŎŎƛƴŜ ǊƻǎǎŜ Řƛ Ǌŀōōƛŀ Ŭƴƻ ŀ ǎǘŀƴŎŀǊƭƛΦ 

¦ƴ ŀƭǘǊƻ ƳƻŘƻ ŎƘŜ Ƙƻ Řƛ ǎŦƻƎŀǊƳƛ ŝ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǇŀǊƭŀǊŜ Ŏƻƛ 

ƳƛŜƛ ŀƳƛŎƛ ŘŜƭ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀΣ Ŏƻƴ ƭƻǊƻ Ƴƛ ǘǊƻǾƻ Ƴƻƭǘƻ ōŜƴŜ 

Ŝ ǎƻƴƻ ŎƻƴǘŜƴǘƻ Řƛ ŦŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ƎǊǳǇǇƻΦ 

±ƛǧƻǊƛƻ 
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[ŀ Ƴƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ 

±ƻǊǊŜƛ ǇŀǊƭŀǊǾƛ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ Ƙƻ ǇǊƻǾŀǘƻ ǉǳŀƴŘƻ ƛ ŘǳŜ ƳƛŜƛ ŬƎƭƛ 9ƴǊƛŎƻ Ŝ [ŀǳǊŀ Ƴƛ Ƙŀƴƴƻ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ǇŜǊ 

ŎƻƳƛƴŎƛŀǊŜ ƭŀ ƭƻǊƻ Ǿƛǘŀ ŀƭ Řƛ ŦǳƻǊƛ ŘŜƭƭŜ ƳǳǊŀ Řƛ ŎŀǎŀΦ  

[ŀǳǊŀ ǎƛ ŝ ǎǇƻǎŀǘŀ ŀƭƭΩŜǘŁ Řƛ нн ŀƴƴƛΣ ƛƭ р ǎŜǧŜƳōǊŜ нллф Ŏƻƴ !ƴŘǊŜŀΦ Lƻ Ŝ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ ƛƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ƴƻƴ ŜǊŀǾŀƳƻ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻΣ ǇŜǊŎƘŞ Ŏƛ ǎŜƳōǊŀǾŀ ǘǊƻǇǇƻ ƎƛƻǾŀƴŜΣ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŜƛ Ƙŀ ǎŜƳǇǊŜ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻ Řƛ 

ŜǎǎŜǊŜ ƳŀǘǳǊŀ Ŝ ŘŜŎƛǎŀΦ /ƻƳǳƴǉǳŜ ǾŜŘŜƴŘƻ ƛƭ ǎǳƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘŀ ǎŎŜƭǘŀ ŀƭƭŀ ŬƴŜ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ 

ǎŜƴǝǝ ǎŜǊŜƴƛΤ Ǉƻƛ ǇŜƴǎŀƴŘƻŎƛ ōŜƴŜ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ ŀōōƛŀƳƻ ƭŀǎŎƛŀǘƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ǇŜǊ ŦƻǊƳŀǊƴŜ ǳƴŀ 

ƴǳƻǾŀΣ ƻƎƴƛ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜǾŜ ǎŜƎǳƛǊŜ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎŜƴǘŜ ƴŜƭ ŎǳƻǊŜΣ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƛƭ ƭŜƎŀƳŜ ǊŜǎǘŀΦ [ŀǳǊŀ Ŝ !ƴπ

ŘǊŜŀ Ƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴŀǾŀƴƻ ƻƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻΣ ƛƴƻƭǘǊŜ Ƴƛ Ƙŀƴƴƻ Ŧŀǧƻ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ŘƻƴƻΥ Řƛ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ƴƻƴƴŀ Řƛ ŘǳŜ 

ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎƛ ƴƛǇƻǝƴƛΣ CƛƭƛǇǇƻ Ŝ !ƭƛŎŜΦ 5ƛǾŜƴǘŀǊŜ ƴƻƴƴƛ ŝ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ǘǊŀƎǳŀǊŘƻ Ŝ ǾŜŘŜǊŜ ŎƘŜ ƭŀ Ǿƛǘŀ 

Ŏƻƴǝƴǳŀ Ŏƛ Ƙŀ  ǇƻǊǘŀǘƻ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘƛǎǎƛƳŀ ƎƛƻƛŀΗ  

9ƴǊƛŎƻΣ ƛƭ Ƴƛƻ ŬƎƭƛƻ ƳŀƎƎƛƻǊŜΣ ŘƻǇƻ ŀǾŜǊ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀǘƻ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŀ tŀŘƻǾŀΣ ŀƭƭΩŜǘŁ Řƛ нс ŀƴƴƛ Σ Ƙŀ ŘŜπ

Ŏƛǎƻ Řƛ ŀƴŘŀǊŜ ŀ ǾƛǾŜǊŜ Řŀ ǎƻƭƻΦ aƛ ŘƛǎǎŜ ŎƘŜ ǾƻƭŜǾŀ ƛƳǇŀǊŀǊŜ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜΣ ƛƴŦŀǩ ǎƛ ǘǊƻǾƼ 

ǳƴ ǇƛŎŎƻƭƻ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŀ мл ƪƳ Řŀ ŎŀǎŀΦ Lƭ ǎǳƻ ƭŀǾƻǊƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜǾŀ ƴŜƭ ǎŜƎǳƛǊŜ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ŦƻƴŘŀǘŀ 

Řŀ ǳƴ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜ Ŝ ǎƛ ƻŎŎǳǇŀǾŀ Řƛ ŀƛǳǘŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŀƭŎƻƭƛȊȊŀǘŜ Ŝ ǘƻǎǎƛŎƻŘƛǇŜƴŘŜƴǝΦ 5ŜǾƻ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ŜǊŀ 

ǳƴŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜ ƴƻƴ ŦŀŎƛƭŜΣ Ƴŀ 9ƴǊƛŎƻ ǎƛ ǎŜƴǝǾŀ ǇƛŜƴŀƳŜƴǘŜ ǎƻŘŘƛǎŦŀǧƻ Ŝ ƛƻ ŜǊƻ ŎƻƴǘŜƴǘŀ ǇŜǊ ƭǳƛΦ 

!ƴŎƘΩƛƻ ŀǾŜǾƻ ǎŎŜƭǘƻ Řƛ ŦŀǊŜ ƭΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŀ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ Ƴƛŀ ƳŀŘǊŜ ƴƻƴ ŦƻǎǎŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻΦ vǳŜǎǘŀ ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƛƻƴŜΣ ŜǇǇǳǊŜΣ Ƴƛ Ƙŀ Ŧŀǧƻ ƳŀǘǳǊŀǊŜ Ŝ Ƴƛ Ƙŀ ǊŜǎŀ Ƴƻƭǘƻ ŦŜƭƛŎŜΦ  [ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ Řƛ 9ƴǊƛŎƻ Ƴƛ Ƙŀ Ŧŀǧƻ 

ǎƻũǊƛǊŜ ƛƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜΣ Ƴŀ ƛƴ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƙƻ ŀǇǇǊŜȊȊŀǘƻ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ŎƘŜ Ƙŀ ƛƴǘǊŀǇǊŜǎƻΦ tǊƻǇǊƛƻ 

ƛƴ ǉǳŜƭ ǇŜǊƛƻŘƻ Ƴƛ Ŧǳ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎŀǘƻ ǳƴ ǘǳƳƻǊŜ ƳŀƭƛƎƴƻ ŀƭ ǎŜƴƻ ǎƛƴƛǎǘǊƻΣ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǎƛŀ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ 

ŎƘŜ ƛ ƳƛŜƛ ŬƎƭƛ Ƴƛ ǎƻƴƻ ǎŜƳǇǊŜ ǎǘŀǝ ǾƛŎƛƴƛ Ŝ  Ƙŀƴƴƻ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻ Řƛ ǾƻƭŜǊƳƛ ǘŀƴǘƻ ōŜƴŜΦ  

DǊŀȊƛŜ Řƛ ŎǳƻǊŜ ŀ ǘǳǩ Ŝ ǘǊŜΗ                                             5ŀƴƛŜƭŀ 
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SPAZIO LIBERO 

Pensieri e parole per sentirsi vicini  

 

/ƻƳŜ Ƴƛ ǎŦƻƎƻ ƛƻ 

aƛ ǘǊƻǾƻ ŀ Ŏŀǎŀ Ŝ ƭŜ ƳƛŜ ǇǊŜƻŎŎǳǇŀȊƛƻƴƛ ƭŜ ǎŦƻƎƻ Ŏƻƴ Ƴƛŀ ƳƻƎƭƛŜΣ Ƙƻ ǘǊŀǎŎƻǊǎƻ ǳƴŀ ōŜƭƭŀ ƎƛƻǾŜƴǘǴΣ 

Ŏƻƴ ƛ ƳƛŜƛ ŀƭǝ Ŝ ōŀǎǎƛ Ƴŀ Ƴƛ ǎŜƳōǊŀ ǳƴ ǎƻƎƴƻ ǇƻǘŜǊ ǇŀǊƭŀǊŜ Ŏƻƴ ƭŜƛ ŘŜƛ ƳƛŜƛ ǇǊƻōƭŜƳƛΣ ǎƻƴƻ ŎƻƴǘŜƴǘƻ 

ǇŜǊŎƘŞ Ƴƛ ŀƛǳǘŀ ŀ ŘƻƳƛƴŀǊŜ ƛ ƳƛŜƛ ƛǎǝƴǝ Ŝ ŀ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ƭŜ ǉǳŜǎǝƻƴƛ ǇƛǴ ŘƛŶŎƛƭƛΦ  

!ƴŎƘŜ ƛƭ ƎǊǳǇǇƻ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀ ŀ ǾƻƭǘŜ Ƴƛ Řŀ ǳƴŀ Ƴŀƴƻ ŀ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ƛ ƳƛŜƛ ƎǊŀǧŀŎŀǇƛ Ŝ ǎƻƴƻ ŦŜƭƛŎŜ Řƛ 

ŦŀǊƴŜ ǇŀǊǘŜΦ 

[ǳƛƎƛƴƻ 

GIUGNO 2022                                                                 06/22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

άbƻƴ Ŝǎƛǎǘƻƴƻ ŦŀƳƛƎƭƛŜ ǇŜǊŦŜǧŜΦ 9ǎƛǎǘƻƴƻ ǇŜǊƼ ŦŀƳƛƎƭƛŜ ǾŜǊŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŜ ǎƛŀ ŀƳŀƴƻ ŀƭ Řƛ ƭŁ Řƛ ǘǳǧƻΣ ŀƭ 

Řƛ ƭŁ ŘŜƎƭƛ ǎōŀƎƭƛΣ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŜ ǎƛ ŀǎŎƛǳƎŀƴƻ ƭŜ ƭŀŎǊƛƳŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŜ ƎǳŀǊŘŀƴƻ ŀǾŀƴǝ Ŝ ǊƛǇŀǊǘƻƴƻ ǇƛǴ ŦƻǊǝ 

Řƛ ǇǊƛƳŀΦ vǳŜƭƭŜ ŎƘŜ ƭƻǧŀƴƻ ƻƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǎŜǊŜƴƛǘŁ Ŝ ƴƻƴ ǎƛ ŀǊǊŜƴŘƻƴƻ ŘŀǾŀƴǊǝ ŀƭƭŜ ŘƛŶπ

ŎƻƭǘŁ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ tŜǊŎƘŞ ƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ŝ ƛƭ Řƻƴƻ ǇƛǴ ǇǊŜȊƛƻǎƻ ŎƘŜ Ŝǎƛǎǘŀ Ŝ Ǿŀ ŘƛŦŜǎŀ ǎŜƳǇǊŜΗέ 

                                 

!ƴƻƴƛƳƻ 
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Pensieri e parole per sentirsi vicini  

 

Lƭ ŘƛŀǊƛƻ 

! ǾƻƭǘŜ ǎƛ ǎŀ ƛ ǊƛŎƻǊŘƛ ǊƛŀŶƻǊŀƴƻ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ǝ ǎƻũŜǊƳƛ Ŝ ƳƛǊƛ ŀŘ ǳƴ ǊƛŎƻǊŘƻ ŎƘŜ ŀǾŜǾƛ ǇƛŜƎŀǘƻ ǇŜǊ ōŜƴŜ Ŝ 

ŎƘƛǳǎƻ ƛƴ ǳƴ ŎŀǎǎŜǧƻΦ Iƻ ōŜƴ ƛƴ ƳŜƴǘŜ ƛƭ ǊƛŎƻǊŘƻ Řƛ ǉǳŜƭ ƭƛōǊƛŎŎƛƴƻ ŎƻƭƻǊ ōǊǳŎƛŀǘƻ Řƛ ǘŜǎǎǳǘƻ ƎǊŜȊȊƻ 

ǊŜƎŀƭŀǘƻƳƛ ƴƻƴ ǎƻ ōŜƴŜ Řŀ ŎƘƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊƻ ŀƴŎƻǊŀ ōŀƳōƛƴŀΦ 

{ƛƴŎŜǊŀƳŜƴǘŜ ŜǊŀ ǳƴ ǇƻΩ ōǊǳǩƴƻ Ƴŀ ŦƻǊǎŜ ŀŘŀǧƻ ŀ ƳŜ ǇŜǊŎƘŞ ƴŜƳƳŜƴƻ ƛƻ Ƴƛ ǎŜƴǝǾƻ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ 

ōŜƭƭŜȊȊŀ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ǇǊŜǎƛ ǎǳōƛǘƻ ŎƻƴŬŘŜƴȊŀ ǇǊŜƴŘŜƴŘƻƭƻ ǘǊŀ ƭŜ ƳŀƴƛΣ ƭŀ ǇǊƛƳŀ Ŏƻǎŀ ŎƘŜ ƴƻǘŀƛ Ŧǳ ƭŀ ǇƛŎπ

Ŏƻƭŀ ŬōōƛŜǧŀ ŀ ǎŎŀǧƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǎŜǊǊŀǘǳǊŀ Ŝ ƭŀ ŎƘƛŀǾŜǧŀ ƛƴ ŘƻǘŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛǳŘŜǾŀ ƭŜ ǇŀƎƛƴŜ ōƛŀƴŎƘŜ Ŝ 

ƛƴǘǳƛƛ ŎƘŜ ǉǳŜƭ ƭƛōǊƛŎŎƛƴƻ ǎŀǊŜōōŜ ŘƛǾŜƴǘŀǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ ǎŎǊƛƎƴƻ ǎŜƎǊŜǘƻ Ŝ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜ ƭŜ ƳƛŜ ŎƻƴŬŘŜƴȊŜ Ǉƻπ

ǘŜǾƻ ǊŀŎŎƻƴǘŀǊƭŜ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎŀǊŜōōŜ ŘƛǾŜƴǘŀǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ ŘƛŀǊƛƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ  

{ŎŜƭǎƛ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǇŜƴƴŀ Ŝ ƎƛŁ Řŀƭ ƎƛƻǊƴƻ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ ƛƴƛȊƛŀƛ ŀ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ŎƻƳƛƴŎƛŀƴŘƻ Řŀƭƭŀ Řŀǘŀ Ŝ Ǉƻƛ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻƳƛ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻƳŜ Ŝ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƻƴƻ ƴŀǘŀΦ tŜƴǎƻ Řƛ ŀǾŜǊ ŎŀƭŎŀǘƻ ƛƴ ǉǳŜƭƭŜ ǇŀƎƛƴŜ ǘŀƴǘŜ 

ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǘŀƴǝ ƳƻƳŜƴǝ ƛƴ Ŏǳƛ ƴƻƴ Ƴƛ ǎŜƴǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜǎŀ Ŝ Ƴƛ ŀŎŎƻǊƎŜǾƻ ŎƘŜ ǎŎǊƛǾŜƴŘƻƭƛ 

ŀ ǾƻƭǘŜ ǘǊƻǾŀǾƻ ǎƻƭƭƛŜǾƻΣ ŀƭǘǊŜ ŎŀǇƛǘŀǾŀ Řƛ ōŀƎƴŀǊŜ ƭŜ ǇŀƎƛƴŜ Ŏƻƴ ƭŜ Ƴƛŀ ƭŀŎǊƛƳŜ ǎŦƻŎŀƴŘƻ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴπ

ǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ǎŎǊƛǧŜΣ ǉǳŀǎƛ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭƭŜ ƭŜǧŜǊŜ ǎƛ ŎŀƴŎŜƭƭŀǎǎŜǊƻ ƭŜ ǎƻũŜǊŜƴȊŜ Řƛ ƳŜ ōŀƳōƛƴŀΦ 

bƻƴ Ƙƻ ǊƛŎƻǊŘƛ ŎƘƛŀǊƛ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎŎǊƛǾŜǾƻ Ƴŀ ǳƴ ƅŀǎƘ ƳŜ ƭƻ ǊƛŎƻǊŘƻ ōŜƴ ŎƘƛŀǊƻ Řƛ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƘŜ 

ǎŎǊƛǎǎƛΥ ŜōōŜƴŜ ǎƛΣ ƛƻ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǳƴŀ ōŀƳōƛƴŀ ŎƻƳŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜΣ ǎƻƴƻ ǳƴŀ ōŀƳōƛƴŀ ŘƛŶŎƛƭŜ ǇŜǊŎƘŞ ƴƻƴ 

ǎƻƴƻ ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ŜǎǇǊƛƳŜǊƳƛ ōŜƴŜ Ŝ ƴƻƴ ǊƛŜǎŎƻ ŀ ŦŀǊŜ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƭŀ ƳŀƳƳŀ ǎƛ ŀǎǇŜǧŀ Řŀ ƳŜΣ Ƴŀ ƛƻ Ƙƻ 

ǇŀǳǊŀ Ŝ ƴƻƴ ǇƻǎǎƻΧ vǳŜǎǘƻ ŝ ǳƴ ǊƛŎƻǊŘƻ ƛƴŘŜƭŜōƛƭŜ ŎƘŜ ǘƻǊƴŀƴŘƻ ƛƴŘƛŜǘǊƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ Ƴƛ ŝ ǊƛƳŀǎǘƻ 

ƛƳǇǊŜǎǎƻΦ tƻƛ ŝ Ǉŀǎǎŀǘƻ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻΣ ǎƻƴƻ ŎǊŜǎŎƛǳǘŀ ǳƴ ǇƻΩ Ŝ ǉǳŜƭ ŘƛŀǊƛƻ ƭΩƘƻ ǊƛŜƳǇƛǘƻ Řƛ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ƳŜπ

ǊŀǾƛƎƭƛƻǎŜ ŘŜƭ Ƴƛƻ ŬŘŀƴȊŀǝƴƻΣ ƴŜ ŜǊƻ ǎƛŎǳǊŀΣ ŀǾŜǾƻ ǘǊƻǾŀǘƻ ǉǳŀƭŎǳƴƻ ŎƘŜ Ƴƛ ŀƳŀǾŀΣ Ƴƛ ŦŀŎŜǾŀ ǎŜƴǝπ

ǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ Ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ǎǳƻ ƳƻƴŘƻΣ Ŝ ǘǳǧƻ ƛƭ Ƴƛƻ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ŜǊŀ ǎǳƭƭΩŀǾŜǊ ǎŎƻǇŜǊǘƻ 

ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎƻΥ ƭΩŀƳƻǊŜΦ 9Ǌƻ ōŜƴ ŀǧŜƴǘŀ ŀ ƭŀǎŎƛŀǊŜ ǎŎƻǇŜǊǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ ŘƛŀǊƛƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ŘŜƴǘǊƻ ŀŘ 

ŜǎǎŜ ŎΩŜǊŀ ǎŎǊƛǧŀ ƭŀ Ƴƛŀ ǊƛƴŀǎŎƛǘŀ Ŝ ƭŀ Ƴƛŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǾƛǾŜǊŜΦ /ƘƛǎǎŁ ŘƻǾΩŝ Ŭƴƛǘƻ ƛƭ Ƴƛƻ ŘƛŀǊƛƻ ǳƴ ǇƻΩ 

ōǊǳǩƴƻΣ ƴƻƴ ƳŜ ƭƻ ǊƛŎƻǊŘƻ ǎƛƴŎŜǊŀƳŜƴǘŜΣ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ Ƴƛ ǊƛŎƻǊŘƻ ŝ ŎƘŜ Ŏƻƴ Ŝǎǎƻ Ƙƻ ǘǊƻǾŀǘƻ ƛƭ ƳƻŘƻ Řƛ 

ǊƛŜƳǇƛǊŜ ǇŀƎƛƴŜ ƛƴǘŜǊŜ ǎǾǳƻǘŀƴŘƻƳƛ ŘŜƭƭŜ ƳƛŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ ŎƘŜ ŦƻǊǎŜ ŀ ƴŜǎǎǳƴƻ ǎŀǊŜƛ ǊƛǳǎŎƛǘŀ ŀ ǊŀŎŎƻƴπ

ǘŀǊŜΦ  

/ŀǊƻ ŘƛŀǊƛƻ ŎƻƭƻǊ ōǊǳŎƛŀǘƻ Ŝ Řƛ ǘŜǎπ

ǎǳǘƻ ƎǊŜȊȊƻΣ ǾƻǊǊŜƛ ŘƛǊǝ ƎǊŀȊƛŜ ǇŜǊ 

ŀǾŜǊƳƛ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ŎŀƭŎŀǊŜ ƭŜ ǘǳŜ ǇŀƎƛπ

ƴŜΣ ǇŜǊŎƘŞ ŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ƳƻŘƻ ǇŜǊ 

ǊƛǳǎŎƛǊŜ ŀ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŎƘƛŀǊƻ 

ǳƴ ǇƻΩ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ Ǿƛŀǘ Ŝ ƛƴ ǉǳŜƛ Ƴƻπ

ƳŜƴǝ ŀǾŜǊƳƛ Řŀǘƻ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ 

ƴƻƴ ǎŜƴǝǊƳƛ ǎƻƭƻ ǳƴƻ ǎŎŀǊŀōƻŎπ

ŎƘƛƻ ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƎƭƛ ŀƭǘǊƛΦ 

/ƛŀƻΣ  

DŀōǊƛŜƭƭŀ 
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Lb5h±Lb9[[L 5L DL¦Dbh 

 

¶ Iŀ ǉǳŀǧǊƻ ƎŀƳōŜ Ƴŀ ƴƻƴ ǇǳƼ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ 

 

¶ /ƻǎŀ Ŧŀƴƴƻ ŘǳŜ ǇƛŘƻŎŎƘƛ ǎǳƭƭŀ ǘŜǎǘŀ Řƛ ǳƴ ǇŜƭŀǘƻΚ 

 

¶ !ōōƛŀƳƻ ƭŜ ƎŀƳōŜ Ƴŀ ƴƻƴ ŀōōƛŀƳƻ ƛ ǇƛŜŘƛΦ /Ƙƛ ǎƛŀƳƻΚ 

 

¶ vǳŀƭ ŝ ƭŀ Ǉƛŀƴǘŀ ǇƛǴ ƻŘƻǊƻǎŀΚ 

 

¶ vǳŀƭ ŝ ƭŀ ōƛǊǊŀ ǇǊŜŦŜǊƛǘŀ ŘŀƭƭŜ ǊƻǎŜΚ 

 

¶ {ŀƛ ŎƻƳŜ ŬƴƛǎŎŜ ǳƴŀ ŦŀǾƻƭŀ Řƛ ŘǳŜ ŎƛƻŎŎƻƭŀǝƴƛ ƛƴƴŀƳƻǊŀǝΚ 

 

 

twh±9w.L 5L DL¦Dbh 

 

¶ Lƴ ƎƛǳƎƴƻ ƛƴ ōŜƴŜ ƻ ƛƴ ƳŀƭŜ ŎΩŝ ǎŜƳǇǊŜ ǳƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ 

 

¶ {ŀƴ ±ƛǧƻǊƛƴƻ ŎƛƭƛŜƎƛŜ ŀ ǉǳŀǧǊƛƴƻΗ 

 

¶ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻ Řŀƭƭŀ ōŀǊōŀ ōƛŀƴŎŀ ŦŀƳƳƛ ǘǊƻǾŀǊ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ Ƴƛ ƳŀƴŎŀΗ 

 

¶ {Ŝ Ŧŀ ŦǊŜŘŘƻ ŀ {ŀƴ [ǳƛƎƛƴƻ ŦŀǊŁ ŎŀƭŘƻ ŀ {ŀƴ tŀƻƭƛƴƻ 

 

¶ ! {ŀƴ DƛƻǾŀƴƴƛ ƛƭ ǎƻǊƎƻ Ǿŀ ƛƴ ǇŀƴΦ 

 

¶ {Ŝ ǇƛƻǾŜ ŀƛ {ŀƴǝ tŀƻƭƻ Ŝ tƛŜǊƻΣ ǇƛƻǾŜ ǇŜǊ ǳƴ ŀƴƴƻ ƛƴǘŜǊƻΦ 

 

¶ tŜǊ {ŀƴ .ŀǊƴŀōŀ ƭΩǳǾŀ ǾƛŜƴŜ Ŝ ƛƭ ŬƻǊŜ ǾŀΦ 

 

¶ DƛǳƎƴƻ ŦǊŜŘŘƛƴƻ ǇƻǾŜǊƻ ŎƻƴǘŀŘƛƴƻ 

 

¶ tŜǊ {ŀƴ ±ƛǘƻ ƛƭ ƳŜǊƭƻ ōŜŎŎŀ ƳƻƎƭƛŜ Ŝ ƳŀǊƛǘƻΦ 
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{h[¦½Lhb9 59D[L Lb5h±Lb9[[L 5L  a!DDLh  

 

¶ ¢ƛ ǝŜƴŜ ƛƴ ǾƛǘŀΣ Ƴŀ ƭƻ ǾŜŘƻ ǎƻƭƻ ŘΩƛƴǾŜǊƴƻΦ /ƘŜ ŎƻǎΩŝΚ  Lƭ Ŭŀǘƻ 

 

¶ /ƻǎŀ ŎΩŝ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩŀǊŎƻōŀƭŜƴƻΣ ƛƴ ƳŜȊȊƻ ŀƭƭΩŀǘƻƳƻ Ŝ ŀƭƭŀ ŬƴŜ ŘŜƭƭΩƻŎŜŀƴƻΚ [ŀ άƻέ 

 

¶ wƻǎǎŀ ǊƻǎǎŜǧŀΣ ƴŜƭƭΩǳƳƛŘŀ ƎŀōōƛŜǧŀΣ ǎŀƭǘŜƭƭŀ ǉǳŀ Ŝ ƭŁΣ 

    ƛƭ ǎǳƻ ƴƻƳŜ ŎƘƛ ƭƻ ǎŀΚ [ŀ ƭƛƴƎǳŀ 

 

¶ {Ŝ Ƴƛ ƴƻƳƛƴƛΣ Ƴƛ ǊƻƳǇƛΦ /Ƙƛ ǎƻƴƻΚ Lƭ ǎƛƭŜƴȊƛƻ 

 

¶ : ǳƴŀ ŘƻƴƴŀΣ ǳƴŀ ŎƛǧŁΣ ǳƴŀ ǾƛǊǘǴΦ /ƘŜ Ƴŀƛ ǎŀǊŁΚ [ŀ /ƻǎǘŀƴȊŀ 

 

¶ [ƻ ǎǉǳŀƭƻ ōŀƭŜƴŀ ŝ ƭǳƴƎƻ ŎƛǊŎŀΥ 

! тл ƳŜǘǊƛ 

. нс ƳŜǘǊƛ 

/ мо ƳŜǘǊƛ 

5 ор ƳŜǘǊƛ  

 

¶ vǳŀƭŜ ŦǊŀ ƛ ǎŜƎǳŜƴǝ ŀƴƛƳŀƭƛ ƴƻƴ ŜǎƛǎǘŜΚ 

! ǾŜǊƳŜ ŎŀƴŜ 

         . ŦƻǊƳƛŎŀ ŜƭŜŦŀƴǘŜ 

 / ǎǉǳŀƭƻ ǝƎǊŜ 

   5 ǎŎƛƳƳƛŀ ǊŀƎƴƻ  

 

.!w½9[[9¢¢9 

 

¶ !ƭ ōŀǊ ŀ ǳƴ ǘŀǾƻƭƛƴƻ ŝ ǎŜŘǳǘŀ ǳƴŀ ōŜƭƭŀ ǎƛƎƴƻǊƛƴŀΦ 

! ǳƴ ŎŜǊǘƻ Ǉǳƴǘƻ Ǉŀǎǎŀ ǳƴ ǎƛƎƴƻǊŜ Ŝ ŘƛŎŜΥ 

ς [Ŝƛ ŎǊŜŘŜ ƴŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƛǎǘŀ ƻ ŘŜǾƻ ǇŀǎǎŀǊŜ ŀƴŎƻǊŀΚ  

 

¶ 5ǳŜ ǘŀǊǘŀǊǳƎƘŜΥ 

ς tŜǊŎƘŞ Ƙŀƛ ƛƭ ŬŀǘƻƴŜΚ 

ς tŜǊŎƘŞ Ƙƻ ŘƻǾǳǘƻ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜ ǎǳ ǳƴ ǇƻƴǘŜ ŘƻǾŜ ŎΩŜǊŀ ǎŎǊƛǧƻΥ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜ ŀ Ǉŀǎǎƻ ŘΩǳƻƳƻΗ  
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±L¢9[[h ¢hbb!¢h 
aŀǊƛƴŀǘǳǊŀ ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƴŜ  

[ŀ ǇǊƛƳŀ ŦŀǎŜ ŝ ƭŀ ƳŀǊƛƴŀǘǳǊŀ ŎƘŜ ǎŜǊǾŜ ŀ ǎŎŀƳōƛŀǊŜ ƛ ǎŀǇƻǊƛ ǘǊŀ ŎŀǊƴŜ Ŝ ƳŀǊƛƴŀǘŀΦ [ŀ ŎŀǊƴŜ ǇǊŜƴŘŜ 

Ǝƭƛ ŀǊƻƳƛ Řƛ ǾŜǊŘǳǊŜΣ ŜǊōŜ Ŝ ǾƛƴƻΦ ±ƛŎŜǾŜǊǎŀ ƛƭ Ǝǳǎǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƴŜ ƛƴǎŀǇƻǊƛǎŎŜ ƛƭ ŎƻƳǇƻǎǘƻ ŎƘŜ ǎŜǊǾƛǊŁ 

Ǉƻƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎƻǧǳǊŀΦ  

tǊŜǇŀǊŀǊŜ ǳƴŀ ƳŀǊƛƴŀǘŀ Ŏƻƴ Ǿƛƴƻ Ŝ ǳƴ ǘǊƛǘƻ ƎǊƻǎǎƻƭŀƴƻ Řƛ ǎŜŘŀƴƻΣ ŎŀǊƻǘŀΣ ŎƛǇƻƭƭŀ ŀƭƭƻǊƻ Ŝ ǉǳŀƭŎƘŜ 

ŎƘƛƻŘƻ Řƛ ƎŀǊƻŦŀƴƻΦ 

!ƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŀ ŎŀǊƴŜ ƭŜƎŀǘŀ ŀƭƭŀ ƳŀǊƛƴŀǘŀΣ ŎƻǇǊƛǊƭŀ Ŝ ǊƛǇƻǊƭŀ ƛƴ ŦǊƛƎƻǊƛŦŜǊƻ ǇŜǊ ŀƭƳŜƴƻ уκмл ƻǊŜ   

aŀƛ ŜǎŀƎŜǊŀǊŜ Ŏƻƴ ƛ ŎƘƛƻŘƛ Řƛ ƎŀǊƻŦŀƴƻΣ ŎƛƴǉǳŜ ƻ ǎŜƛ ƻƎƴƛ ŎƘƛƭƻ Řƛ ŎŀǊƴŜ ǎƻƴƻ ǇƛǴ ŎƘŜ ǎǳŶŎƛŜƴǝΦ  
 

/ƻǧǳǊŀ ŘŜƭ ǾƛǘŜƭƭƻ ǘƻƴƴŀǘƻ  

[ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŦŀǎŜ ŝ ƭŀ ŎƻǧǳǊŀ ƛƴ ǇŜƴǘƻƭŀ ŎƘŜ ŘŜǾŜ ŘǳǊŀǊŜ ǇŜǊ ŎƛǊŎŀ ǳƴΩƻǊŀ ƻƎƴƛ ŎƘƛƭƻ Řƛ ŎŀǊƴŜΦ [ŀ ŎŀǊƴŜ 

ŘŜǾŜ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛǎǳƭǘŀǊŜ ǘŜƴŜǊŀ Ŝ Ǌƻǎŀ ŀƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƴƻΣ ŀƭǘǊƛƳŜƴǝ ƛƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ǎŀǊŁ ǎŜŎŎƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀǊƴŜ ǇƛǴ 

ŘǳǊŀ ŘŜƭ ǇǊŜǾƛǎǘƻΦ 9 ǘǳǩ ǾƻƎƭƛŀƳƻ ƭŀ ŦŜǩƴŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎŎƛƻƎƭƛŜ ƛƴ ōƻŎŎŀΦ h ƴƻΚ  

Lƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ǇŜǊŦŜǧƻ ǎƛ ƻǩŜƴŜ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ Řƛ рпκртϲ / ŀƭ ŎǳƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƴŜΦ 

¦ƴ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊƻ ŀ ǎƻƴŘŀ ŝ ǳƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ǇŜǊƳŜǧŜ Řƛ ƻǧŜƴŜǊŜ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ Řŀ ŎƘŜŦ ǇǊƻǾŜǩΦ     

L ǇŀǎǎŀƎƎƛ Ŝ ƛ ǘŜƳǇƛ Řƛ ŎƻǧǳǊŀ ƛƴŘƛŎŀǝǾƛ ǇŜǊ ǳƴ ǇŜȊȊƻ Řƛ ŎŀǊƴŜ Řŀ ǳƴ ƪƎ ǎƻƴƻΥ  

5ƻǇƻ ƭŀ ƳŀǊƛƴŀǘǳǊŀ ǎŜǇŀǊŀ ŎŀǊƴŜ Ŝ ǾŜǊŘǳǊŜ Řŀƭƭŀ ƳŀǊƛƴŀǘŀ  

{ǳŎŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƎƎƛǳƴƎƛ ǉǳŜǎǘΩǳƭǝƳŀ ŀƭƭŀ ǇŜƴǘƻƭŀ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭƭŜ ǾŜǊŘǳǊŜ Ŝ ǇƻǊǘŀ ŀ ōƻƭƭƻǊŜ  

5ƻǇƻŘƛŎƘŞ ŀƎƎƛǳƴƎƛ ƭŀ ŎŀǊƴŜ Ŝ ŎǳƻŎƛ ŘŜƭƛŎŀǘŀƳŜƴǘŜ сл Ƴƛƴǳǝ ƻƎƴƛ ƪƎ Řƛ ŎŀǊƴŜ  

! ǉǳŜǎǘƻ ǇǳƴǘƻΣ ŜǎǘǊŀƛ ƭŀ ŎŀǊƴŜ Řŀƭƭŀ ǇŜƴǘƻƭŀ Ŝ ƳŜǩƭŀ ŀ ǊŀũǊŜŘŘŀǊŜ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀƳōƛŜƴǘŜ  

LƴŬƴŜΣ Ǉŀǎǎŀƭŀ ƛƴ ŦǊƛƎƻǊƛŦŜǊƻ ǇŜǊ ŀƭƳŜƴƻ н ƻǊŜ Ŝ ƴŜƭ ŦǊŀǧŜƳǇƻ ǇǊŜǇŀǊŜǊŀƛ ƭŀ ǎŀƭǎŀ  
 

{ŀƭǎŀ ǾƛǘŜƭƭƻ ǘƻƴƴŀǘƻ  

[ΩǳƭǝƳŀ ŦŀǎŜ ŝ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǎŀ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǊŜ ƭŜ ŦŜǩƴŜ Řƛ ŎŀǊƴŜΦ  

Dƭƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǝ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ƭŀ ǊƛŎŜǧŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǎŀ 

ǘƻƴƴŀǘŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘŜ ŀ ŎƻƴŘƛǊŜ ǳƴ 

ŎƘƛƭƻ Řƛ ŎŀǊƴŜ ǎƻƴƻΥ  

нрл Ǝ ǘƻƴƴƻ ǎƻǧΩƻƭƛƻ  

с ŬƭŜǩ Řƛ ŀŎŎƛǳƎƘŜ  

о ǘǳƻǊƭƛ ŘΩǳƻǾƻ  

мр Ƴƭ ŀŎŜǘƻ ōƛŀƴŎƻ  

нр Ǝ Řƛ ŎŀǇǇŜǊƛ  

5ǳŜ ƳŜǎǘƻƭƛ Řƛ ŦƻƴŘƻ ǳǎŀǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻǧǳǊŀ 

ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƴŜ  

мл Ƴƭ Řƛ ǎǳŎŎƻ Řƛ ƭƛƳƻƴŜΦ   

¦ƴ ǘƻƴƴƻ Řƛ ǉǳŀƭƛǘŁ Ŧŀ ƭŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ƴŜƭƭŀ ǊƛŎŜǧŀ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ ŘŜƭƭŜ ōǳƻƴŜ ŀŎŎƛǳƎƘŜΦ  

Dǳǎǘƻ Ŝ ǉǳŀƭƛǘŁ Ǿŀƴƴƻ ǎǇŜǎǎƻ Řƛ ǇŀǊƛ Ǉŀǎǎƻ Ŝ ƳŀƴƎƛŀǊŜ ŝ ǳƴƻ ŘŜƛ ǇƻŎƘƛ ǇƛŀŎŜǊƛ ŎƘŜ ŘƻǇƻǘǳǧƻ Ŏƛ ƴǳǘǊŜ 

Ŝ ǇŜǊ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ǾŀƭŜ ƭŀ ǇŜƴŀ ǎǇŜƴŘŜǊŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ŜǳǊƻ ƛƴ ǇƛǴΦ  

9ƭƛƳƛƴŀǊŜ ƭΩƻƭƛƻ Řŀƭ ǘƻƴƴƻ ŦŀŎŜƴŘƻƭƻ ǎƎƻŎŎƛƻƭŀǊŜ ǎǳ ǳƴƻ ǎŎƻƭŀǇŀǎǘŀ Ŏƻƴ ǎƻǧƻ ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ  

tǳƭƛǊŜ ƭŜ ŀŎŎƛǳƎƘŜ ǎƻǧƻ ŀŎǉǳŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ ǇŜǊ ǊƛŎŀǾŀǊŜ ƛ ŬƭŜǩ   

!ƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǘǳǩ Ǝƭƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǝ ƛƴ ǳƴ ŦǊǳƭƭŀǘƻǊŜ Ŝ ƭŀǾƻǊŀǊŜ ŀƭƭŀ ƳŀǎǎƛƳŀ ǇƻǘŜƴȊŀ Ŭƴƻ ŀ ƻǧŜƴŜǊŜ ǳƴŀ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴȊŀ ŎǊŜƳƻǎŀ Ƴŀ ƴƻƴ ƭƛǉǳƛŘŀΦ 

CƭƻǊƛŀƴŀ Ŝ /ƭŀǳŘƛŀ 


