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{ƛ ǊƛŎƻǊŘŀ ŎƘŜ ǎƛ ŀŎŎŜŘŜ ŀƭƭŀ ǎŜŘŜ ǎƻƭƻ 

ǎǳ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻΣ ŝ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ  

ƛǎŎǊƛǾŜǊǎƛ ŀƭƭŜ ŀǩǾƛǘŁ Ŝ ǎŜƎǳƛǊŜ ƭŜ  

ƴƻǊƳŜ ŀ ǘǳǘŜƭŀ ŘŜƭƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ 

ǎŀƭǳǘŜ Řƛ ǘǳǩΦ 

 

tǊƻǎŜƎǳŜ ƛƭ /ƛƴŜŦƻǊǳƳ ǇǊŜǎǎƻ ƛƭ ŎƛƴŜπ

Ƴŀ !ǳǊƻǊŀ Řƛ aŀƭƻ ǘǳǩ ƛ ƭǳƴŜŘƜ ŀƭƭŜ 

ƻǊŜ нлΥолΦ όwƛŦΦ Dƛǳƭƛƻ Ŝ /ŀǊƭŀύ 

 

/ƻƳǇƭŜŀƴƴƛ Řƛ ƴƻǾŜƳōǊŜ 

[ǳƴŜŘƜ мп ƴƻǾŜƳōǊŜ /ƭŀǳŘƛŀ aΦ 

[ǳƴŜŘƜ нм ƴƻǾŜƳōǊŜ CƭƻǊƛŀƴŀ 

±ŜƴŜǊŘƜ нр ƴƻǾŜƳōǊŜ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ {Φ 

 

Salute mentale  

auto-mutuo aiuto  

famiglie 

comunit¨  

testimonianze  

cultura 

creativit¨ 

ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀέ ŝ ǳƴŀ ǊŜǘŜ ŘƛƻŎŜǎŀƴŀ Řƛ !ǳǘƻ-aǳǘǳƻ !ƛǳǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ƳŜƴǘŀƭŜ όaŀƭƻ-.ǊŜƴǘŀ-.ŀǎǎŀƴƻύ 

[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŜŘŜ Řƛ aŀƭƻ ŝ ƛƴ ±ƛŀ aǳȊȊŀƴŀ нлΣ ǇǊŜǎǎƻ /ŀǎŀ {ŀƴ CǊŀƴŎŜǎŎƻΦ  

tŜǊ ǳƴ ǇǊƛƳƻ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭƻ лппр слтрсф 

ƻ ƳŀƴŘŀǊŜ ǳƴΩŜƳŀƛƭ ŀ ŘŀǾƛŘŜΦƎƻƭƛŀΦƳŀƭƻϪŎŀǊƛǘŀǎΦǾƛŎŜƴȊŀΦƛǘ 

Ci presentiamoé 

Questo giornalino ¯ interamente 
pensato e scritto dalle persone che 
fanno parte del Davide e Golia di 
Malo.  Eô uno spazio, che pu¸ arric-
chire e far riflettere, in cui condivi-
diamo idee, esperienze, pensieri ed   
emozioni. Trasmette i principi in cui 
crediamo: lôimportanza della rela-
zione alla pari e che ogni persona 
ha una parte sana e vitale da valo-
rizzare. Buona lettura! 

 In questo numero: 

Ý DIARIO DI BORDO 

Ý SPAZIO FILATELIA 

Ý SPAZIO LIBERO 

Ý ANGOLO DEL BUONUMORE 

Ý GOLOSITAõ 

Ý PROGRAMMA DI NOVEMBRE  

 

άaƛ ŘƻƳŀƴŘƻΥ ǉǳŀƭ ŝ ǎǘŀǘŀ  

ƭŀ Ǝƛƻƛŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŎƘŜ Ƙƻ ǇǊƻǾŀǘƻ ƴŜƭƭŀ Ƴƛŀ ǾƛǘŀΚ 

9 ŎǊŜŘƻ ŎƘŜ ƭŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ǎƛŀΥ  

ǉǳŀƴŘƻ ǎƻƴƻ ǊƛǳǎŎƛǘƻ ŀ ŦŀǊŜ ŦŜƭƛŎŜ ǉǳŀƭŎǳƴƻΦ 

5ƻƴŀ Ǝƛƻƛŀ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ  

Ŝ ƭŀ ǊƛǘǊƻǾŜǊŀƛ ƳƻƭǝǇƭƛŎŀǘŀ ǎǳƭ Ǿƻƭǘƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻέ 

 

ό9ǊƳŜǎ wƻƴŎƘƛύ 
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5ŜŎƛǎƛƻƴƛ 

/ƛŀƻΗ 

aƛ ŎƘƛŀƳƻ aŀǊƛƴŜƭƭŀ Ŝ Ƙƻ со ŀƴƴƛΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎƻƴƻ ŀǇǇǊƻŘŀǘŀ ŀƭ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀ ŜǊƻ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǎŜƴȊŀ 

ƴŜǎǎǳƴŀ ƳƻǝǾŀȊƛƻƴŜΣ ǾƛǾŜǾƻ ƛƴ ǎƻƭƛǘǳŘƛƴŜΣ ŀƴǎƛŀΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ ǘǳǩ ƛ ƳƛŜƛ ǇǊƻōƭŜƳƛΣ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ Řƛ ǎŀπ

ƭǳǘŜ Řƛ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ ŜŘ ŀƴŎƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎƛΦ 

[ΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ [ŀǊŀ Ƙŀ ǘŀƴǘƻ ƛƴǎƛǎǝǘƻ ǇŜǊ ŦŀǊƳƛ ŀƛǳǘŀǊŜ Řŀ CŜŘŜǊƛŎŀΣ ǳƴ ƎƛƻǊƴƻ ǇƛǴ ōǳƛƻ ŘŜƭ ǎƻƭƛǘƻ 

Ƙƻ ǇǊŜǎƻ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŝ Ƴƛ ǎƻƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ Ŏƻƴ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ ŎƻƴǾƛƴǘŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎŀǊŜōōŜ ǎŜǊǾƛǘƻ ŀ 

ƴǳƭƭŀΦ CŀŎŎƛŀƳƻ ǳƴ Ŏƻƭƭƻǉǳƛƻ Řƛ ŘǳŜ ƻǊŜ Ŝ ǘǊŀ ƭŜ ǾŀǊƛŜ ŎƻǎŜ Ŏƛ ǇǊƻǇƻƴŜ ¢ƻƴŜȊȊŀΥ ǇŜǊ ƳŜ Ŝ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

ǎƛ ŝ ŀǇŜǊǘƻ ǳƴ ƳƻƴŘƻΣ ŀōōƛŀƳƻ Ǉŀǎǎŀǘƻ ƛ ƎƛƻǊƴƛ ǇƛǴ ōŜƭƭƛ ŘƻǇƻ ƳŜǎƛ Ŝ ƳŜǎƛ Řƛ ŘƛǎǇŜǊŀȊƛƻƴŜΣ ŀōōƛŀƳƻ 

ŎƻƴƻǎŎƛǳǘƻ ǇŜǊǎƻƴŜ ǎǘǳǇŜƴŘŜ Ŝ ǘǊŀ ǊƛǎŀǘŜ Ŝ ƎƛƻŎƘƛ ŀ ŎŀǊǘŜΣ ƭŜ ŎŀƳƳƛƴŀǘŜ Řƛ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ Ŏƻƴ CǊŀƴŎŜπ

ǎŎƻΣ ƛ ƎƛƻǊƴƛ ǎƻƴƻ ǾƻƭŀǝΣ ŀōōƛŀƳƻ ǇƻǊǘŀǘƻ ŀ Ŏŀǎŀ ǳƴ ƛƳƳŜƴǎƻ ōŀƎŀƎƭƛƻ Řƛ ǇƻǎƛǝǾƛǘŁΦ 

hǊŀ ǇŜǊ ƳŜ Ŝ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀ ǎƻƴƻ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ ŦŜǊƳƻ Ŝ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ Ƙŀ ǳƴ ŀƳƛŎƻ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ŀƴπ

ŘŀǊŜ ŀ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ Ŝ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀ Ŏƻƴ ƳŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ǎǇŜƴǎƛŜǊŀǘƻ ƛƴ ǎŜŘŜΦ 

DǊŀȊƛŜ ŀ ǘǳǩ Ǿƻƛ ŎƘŜ Ƴƛ ǎǘŀǘŜ ǊƛŘƻƴŀƴŘƻ ƭŀ Ǝƛƻƛŀ Řƛ ǾƛǾŜǊŜΦ 

aŀǊƛƴŜƭƭŀ 

 

Dƛǘŀ ŀ aŀǊƻǎǝŎŀ 

5ƻƳŜƴƛŎŀ с ƴƻǾŜƳōǊŜ ǎƛŀƳƻ ŀƴŘŀǝ ŀ aŀǊƻǎǝŎŀ ŀ ǾŜŘŜǊŜ ƭŀ 

tƛŀȊȊŀ ŘŜƎƭƛ {ŎŀŎŎƘƛ Ŝ ƛƭ ƳŜǊŎŀǝƴƻ ŘŜƭƭΩǳǎŀǘƻΦ Dƛŀƴƴƛ ŝ ǾŜƴǳǘƻ 

ŀ ǇǊŜƴŘŜǊƳƛ ŀ Ŏŀǎŀ ŀƭƭŜ мпΥол Ŏƻƴ ƛƭ ŦǳǊƎƻƴŜ ŘŜƭ /ƻƳǳƴŜ Řƛ 

aŀƭƻΥ ŜǊŀ ǇƛŜƴƻ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ ŘŜƭ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀ Ŝ ƛƻ Ƴƛ ǎƻƴƻ ǎŜπ

Řǳǘƻ ŘŀǾŀƴǝ ǾƛŎƛƴƻ ŀ !ƴŘǊŜŀ ǎƛŀ ŀƭƭΩŀƴŘŀǘŀ ŎƘŜ ŀƭ ǊƛǘƻǊƴƻΦ  

[Ł ŀōōƛŀƳƻ Ŧŀǧƻ ŘŜƭƭŜ Ŧƻǘƻ Řƛ ƎǊǳǇǇƻ Ŝ ŀƭŎǳƴƛ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƳǇǊŀπ

ǘƻ ǉǳŀƭŎƘŜ Ŏƻǎŀ Řŀ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀ ŎŀǎŀΦ ¢ƻǊƴŀƴŘƻ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ŦŜǊƳŀǝ ŀ {ŀƴŘǊƛƎƻ ŀƭ ōŀǊ .ƛŀƴŎƻ [ŀǧŜōǳǎŎƘŜΣ 

ǉǳƛ ŀƭŎǳƴƛ Ƙŀƴƴƻ ǇǊŜǎƻ ƭŀ ŎƛƻŎŎƻƭŀǘŀ ōƛŀƴŎŀ Ŏƻƴ ƭŀ Ǉŀƴƴŀ Ŝ ŀƭǘǊƛ Ƙŀƴƴƻ ƻǇǘŀǘƻ ǇŜǊ ǳƴ ŎŀǇǇǳŎŎƛƴƻΦ !ƭƭŜ 

мтΥол ǎƻƴƻ ǘƻǊƴŀǘƻ ŀ Ŏŀǎŀ Ŝ ǎǳƭƭŀ Ǿƛŀ Ƙƻ Ŧŀǧƻ ǳƴŀ Ŧƻǘƻ ŀƭƭƻ ǎǇƭŜƴŘƛŘƻ ǘǊŀƳƻƴǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ Ƴƛƻ ǎƳŀǊǘǇƘƻπ

ƴŜΦ ! Ŏŀǎŀ ŀŘ ŀǎǇŜǧŀǊƳƛ ŎΩŜǊŀƴƻ Ƴƛŀ ǎƻǊŜƭƭŀ Ŝ ƛƭ ƳŀǊƛǘƻ aƛŎƘŜƭŜΣ ŀōōƛŀƳƻ Ǉŀǎǎŀǘƻ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǘŜƳǇƻ 

ƛƴǎƛŜƳŜ Ŝ Ǉƻƛ ƭƻǊƻ ǎƻƴƻ ǘƻǊƴŀǝ ŀ ŎŀǎŀΦ 

±ƛǧƻǊƛƻ 
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¦ƴŀ ŎŜƴŀ ƛƴǎƻƭƛǘŀ 

¦ƴ ƎƛƻǊƴƻ ŎƻǎƜ ǇŀǊƭŀƴŘƻ ŀƭ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ Dƻƭƛŀ Ƙƻ ŘŜǧƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƻƴƻ Ƴŀƛ ŀƴŘŀǘŀ ŀ ƳŀƴƎƛŀǊŜ ŀƭ aŎ5ƻπ

ƴŀƭŘϥǎΣ ŎƻǎƜ DŀōǊƛŜƭƭŀ Ŝ wŜƴŀǘƻ Ƙŀƴƴƻ ǇǊƻǇƻǎǘƻ Řƛ ŀƴŘŀǊŎƛ ŘƻƳŜƴƛŎŀ но hǧƻōǊŜΦ 

!ǊǊƛǾŀǝ ǎǳƭ Ǉƻǎǘƻ ǎƛŀƳƻ ŜƴǘǊŀǝ ƴŜƭ ƭƻŎŀƭŜ Ŝ ŀōōƛŀƳƻ ǇǊŜǎƻ Ǉƻǎǘƻ ƴŜƛ ǾŀǊƛ ǘŀǾƻƭƛƴƛΣ ŜǊŀǾŀƳƻ ǳƴ ōŜƭ 

ƎǊǳǇǇŜǧƻΣ ǇŜǊ ƻǊŘƛƴŀǊŜ ōƛǎƻƎƴŀǾŀ ǎŎƘƛŀŎŎƛŀǊŜ ŘŜƛ ōƻǧƻƴƛ ǎǳƭ ŘƛǎǇƭŀȅ ŘŜƭƭŀ ƳŀŎŎƘƛƴŜǧŀ ŘƻǾŜ ŎϥŜǊŀƴƻ 

ƭŜ Ŧƻǘƻ ŘŜƛ ǾŀǊƛ ƳŜƴǴΣ ǇŜǊ ŦƻǊǘǳƴŀ ŎƘŜ DŀōǊƛŜƭƭŀ Ƙŀ ǇŜƴǎŀǘƻ ōŜƴŜ Řƛ ŦŀǊ ǾŜƴƛǊŜ ǎǳŀ ŬƎƭƛŀ ŎƘŜ ǎŀǇŜǾŀ 

ŎƻƳŜ ŦŀǊŜΣ Ƴŀ Ŏƛ Ƙŀ Řŀǘƻ ǳƴŀ Ƴŀƴƻ ŀƴŎƘŜ ŀƭŎǳƴƛ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ ¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ǎŎŜƭǘƻ Ŝ ǇŀƎŀǘƻ Ŏƛ Ƙŀƴƴƻ 

Řŀǘƻ ǳƴ ƴǳƳŜǊƻ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ǎŜŘǳǝ ŀƭ ǘŀǾƻƭƻ ŘƻǾŜ ǇƻŎƻ ŘƻǇƻ Ŏƛ Ƙŀƴƴƻ ǇƻǊǘŀǘƻ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ŀǾŜǾŀƳƻ ƻǊŘƛπ

ƴŀǘƻΦ tŜǊ ƳŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ǘǳǧŀ ǳƴŀ ǎƻǊǇǊŜǎŀΣ ǘǳǧƻ ǉǳŜǎǘƻ ƭϥƘƻ ǎƻƭƻ Ǿƛǎǘƻ ǇŜǊ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴŜ ƴŜƛ ǾŀǊƛ ŎƛƴŜƳŀ 

ǎǇŜŎƛŜ ŀƳŜǊƛŎŀƴƛΣ Ƴŀ ŀƴŎƻǊŀ ǇƛǴ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜƴǘŜ ǇŜǊ ƳŜ ŝ ǎǘŀǘƻ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛŀƳƻ ǳǎŎƛǝ ǇŜǊ ǘƻǊƴŀǊŜ ŀ Ŏŀπ

ǎŀ ǾŜŘŜǊŜ ǳƴŀ Ŭƭŀ ƭǳƴƎƘƛǎǎƛƳŀ Řƛ ƳŀŎŎƘƛƴŜ ŎƘŜ ŦŀŎŜǾŀƴƻ ƛƭ ƎƛǊƻ ŘŜƭ ƭƻŎŀƭŜ Ŝ ǊƛƳŀƴŜƴŘƻ ǎŜŘǳǝ ƴŜƭƭŀ 

ǇǊƻǇǊƛŀ ƳŀŎŎƘƛƴŀ ƻǊŘƛƴŀǾŀƴƻ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜƴǴ Ŝ ǎŜƳǇǊŜ ƛƴ ƳŀŎŎƘƛƴŀ ƭƻ ǊƛǝǊŀǾŀ ŀŘ ǳƴ ŀƭǘǊƻ ǎǇƻǊǘŜƭƭƻΦ 

hǊƳŀƛ ƴƻƴ Ƴƛ ǎƻǊǇǊŜƴŘƻ ǇƛǴ Řƛ ƴƛŜƴǘŜ ǇŜǊŎƘŞ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ Ŏƛ ǎǝŀƳƻ ŀŘŜƎǳŀƴŘƻ ŀƛ ǾŀǊƛ ǳǎƛ Ŝ ŀōƛǘǳŘƛƴƛ 

ŘŜƛ ǾŀǊƛ ǇŀŜǎƛ ŘŜƭ ƳƻƴŘƻΦ /ƻƳǳƴǉǳŜ ŀōōƛŀƳƻ ǘǊŀǎŎƻǊǎƻ ǳƴŀ ōŜƭƭŀ ǎŜǊŀǘŀ ƛƴ ōǳƻƴŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŀΦ  

Dƛǳǎȅ 

 

5ŀƭ ƳŜǎŜ Řƛ ƻǧƻōǊŜ ŀōōƛŀƳƻ ƛƭ ǇƛŀŎŜǊŜ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ƛƭ ŎƻƳǇŀƎƴƛŀ Řƛ {ŀōǊƛƴŀ Ŝ Řƛ !ƛŘŀ ƭŀ ǎǳŀ ƳŀƳƳŀ ŎƘŜ 

Ŏƛ ŘŜƭƛȊƛŀƴƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƭƻǊƻ ŎǊŜŀǝǾƛǘŁΦ 

tŜǊ ƳŜ ŝ ǎǘǳǇƻǊŜ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ƛƭ Ƴƛƻ ŀƴƎƻƭƛƴƻ ŎǊŜŀǝǾƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎŀǇŜǾƻ Řƛ ŀǾŜǊƭƻΦ 

DǊŀȊƛŜ Ŝ ōŜƴǾŜƴǳǘŜ ƴŜƭ ƎǊǳǇǇƻ 5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀΦ 

tƛƴŀ 
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Alla scoperta dei francobolli  

 

!ƭŦŀōŜǘƻ ŘŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ƴŜƛ ŦǊŀƴŎƻōƻƭƭƛ ς 5 ŎƻƳŜ 5ŜǎƛŘŜǊƛƻ Ŝ 5ŜƭǳǎƛƻƴŜ  

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ŜǎǇǊƛƳŜǊŜ ƛƴ ǎŜƳǇƭƛŎƛ ǇŀǊƻƭŜ ƛƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻΚ Lƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ ŝ ǳƴ 

ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ǎǇƛƴƎŜ ŀ ŎŜǊŎŀǊŜ Ŝ ŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀǊŜ ǳƴŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ ƻ ǳƴ ǇƛŀŎŜπ

ǊŜΦ {ƛ ŘŜǎƛŘŜǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƛ ƘŀΦ Lƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ ǇƻǊǘŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀ ŀ ǾƻƭŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ Řƛ ǇƛǴΦ  

Lƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ ƴƻƴ ŝ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ƴŜƎŀǝǾƻΣ ŀƴȊƛΗ 9Ω ƳŜǊƛǘƻ ŘŜƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ 

ǎŜ ƭΩǳƻƳƻΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛ ǎŜŎƻƭƛΣ ŝ ǊƛǳǎŎƛǘƻ ŀŘ ŜƭŜǾŀǊǎƛ Řŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ŜǎǎŜǊŜ 

ǳƳŀƴƻ όǳƻƳƻ ǇǊƛƳƛǝǾƻύ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 

ǇŜƴǎŀƴǘŜ ŜŘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜ όǳƻƳƻ Ƴƻπ

ŘŜǊƴƻύΦ  

Lƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ 

Ǿƛǘŀ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘƻ ƭΩǳƻƳƻ ŀ ŎŜǊŎŀǊŜ ǎƻπ

ƭǳȊƛƻƴƛ ƛŘŜŀƭƛ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŜǎƛǎǘŜƴȊŀ Ŝ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀΦ  

hǾǾƛŀƳŜƴǘŜ ƴƻƴ ǎŜƳǇǊŜ Ŝ ƴƻƴ ǘǳǩ ƛ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǾŜƴƎƻƴƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀπ

ǝΣ ǊŀƎƎƛǳƴǝΣ ǎƻŘŘƛǎŦŀǩΦ Lƴ ƳƻƭǘŜ ǇŜǊǎƻƴŜΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ƴŜƭƭŀ ǎƻπ

ŎƛŜǘŁ ƻŘƛŜǊƴŀ ŎƘŜ Ŏƛ Ƙŀ ŀōƛǘǳŀǝ ŀ ǾƻƭŜǊŜ ǘǳǧƻ Ŝ ǎǳōƛǘƻ ƛƭ ƳŀƴŎŀǘƻ 

ŀǇǇŀƎŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ ƭŀǎŎƛŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴǎƻŘŘƛǎŦŀǧŀΦ 

¢ŀƭŜ ǎǘŀǘƻ ǇǳƼ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀƭƭŀ ŘŜƭǳǎƛƻƴŜΣ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ Řƛ ŦǊǳǎǘǊŀȊƛƻπ

ƴŜΦ [ŀ ŘŜƭǳǎƛƻƴŜ ŀǾǾƛŜƴŜ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ǎƛ ǊƛŜǎŎŜ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǳƴƻ 

ǎŎƻǇƻΣ ŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀǊŜ ǳƴ ōƛǎƻƎƴƻΣ ǳƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻΦ  

ά[ŀ ŘŜƭǳǎƛƻƴŜ ŝ ǳƴ ŘƻƭƻǊŜ ŎƘŜ ŘŜǊƛǾŀ ǎŜƳǇǊŜ Řŀ ǳƴŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀ 

ǎǾŀƴƛǘŀ ƻ Řŀ ǳƴŀ ŬŘǳŎƛŀ 

ǘǊŀŘƛǘŀΣ Ŏƛƻŝ Řŀƭ ǾƻƭǘŀŦŀŎŎƛŀ 

Řƛ ǉǳŀƭŎǳƴƻ ƛƴ Ŏǳƛ ŎǊŜŘŜǾŀπ

Ƴƻ όhǊƛŀƴŀ CŀƭƭŀŎƛύΦ  

[ŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴŜ Ƙŀ ŎŜǊŎŀǘƻ Řƛ 

ƭƛƳƛǘŀǊŜ ƭŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ 

ƴŜƎŀǝǾŜ ŎŀǳǎŀǘŜ Řŀ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ƛƴǎƻŘŘƛǎŦŀǩ όƛƴǾƛŘƛŀΣ 

ƎŜƭƻǎƛŀΣ ōǊŀƳƻǎƛŀ Řƛ ǇƻǎǎŜǎǎƻΣ ƭǳǎǎǳǊƛŀύΦ  

LƴŦŀǩ ƴŜƛ ŘƛŜŎƛ ŎƻƳŀƴŘŀƳŜƴǝ ŘŜƭƭŀ ƭŜƎƎŜ ŜōǊŀƛŎŀ όǇƻƛ ŀŘƻǧŀǝ Řŀƭƭŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴŜ ŎǊƛǎǝŀƴŀύ Ǝƭƛ ǳƭǝƳƛ ŘǳŜ 

ŎŀǇƛǘƻƭƛ ƻǊŘƛƴŀƴƻΥ bƻƴ ŘŜǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŀ Řƻƴƴŀ Ŝ ƭŜ ŎƻǎŜ ŘŜƭ ǘǳƻ ǇǊƻǎǎƛƳƻΦ  

                  Dƛǳƭƛƻ                                                                                                
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Pensieri e parole per sentirsi vicini  
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tŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀ ŀ .ŀǎǎŀƴƻ 

5ƻƳŜƴƛŎŀ ф ƻǧƻōǊŜ ǎƻƴƻ ŀƴŘŀǘƻ ŀ ŦŀǊŜ ǳƴ ƎƛǊƻ ŀ .ŀǎǎŀƴƻ ŘŜƭ DǊŀǇǇŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛŜǊŀ CǊŀƴŎŀΦ /ΩŜǊŀƴƻ 

ƳƻƭǘŜ ōŀƴŎŀǊŜƭƭŜΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƳŜ ƭŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŜǊŀ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ ǾŜƴŘŜǾŀ ŦƻǎǎƛƭƛΣ ƳƻƴŜǘŜΣ ŀƴƛƳŀƭƛ ƛƳōŀƭǎŀπ

Ƴŀǝ όǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǇŜǎŎƛύΦ ¦ƴΩŀƭǘǊŀ ŎƘŜ Ƙŀ ŀǩǊŀǘƻ ƭŀ Ƴƛŀ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ǉǳŜƭƭŀ ǇŜǊ άǇŀǊǊǳŎŎƘƛŜǊŜέΣ 

ƭƜ ŎΩŜǊŀƴƻ ŜǎǇƻǎǝ ǊŀǎƻƛΣ ǳƴƻ ŘŜƛ ǉǳŀƭƛ ǎǳǇŜǊ ǇƻǘŜƴǘŜΣ ŎƘŜ ŜǊŀ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǊŀǎŀǊŜ ŀ ȊŜǊƻΦ [ŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŝ 

ǎǘŀǘŀ Ƴƻƭǘƻ ōŜƭƭŀΣ ǇŜŎŎŀǘƻ ǎƻƭƻ ŎƘŜ ƭŀ ƭƛōǊŜǊƛŀ Řƛ .ŀǎǎŀƴƻ ŦƻǎǎŜ ŎƘƛǳǎŀΗ 

{ǘŜŦŀƴƻ 

 

tŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀ ŀ .ŀǎǎŀƴƻ 

5ƻƳŜƴƛŎŀ ф ƻǧƻōǊŜ ǎƻƴƻ ŀƴŘŀǘƻ ŀ ŦŀǊŜ ǳƴ ƎƛǊƻ ŀ .ŀǎǎŀƴƻ ŘŜƭ DǊŀǇǇŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛŜǊŀ CǊŀƴŎŀΦ /ΩŜǊŀƴƻ 

ƳƻƭǘŜ ōŀƴŎŀǊŜƭƭŜΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƳŜ ƭŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŜǊŀ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ ǾŜƴŘŜǾŀ ŦƻǎǎƛƭƛΣ ƳƻƴŜǘŜΣ ŀƴƛƳŀƭƛ ƛƳōŀƭǎŀπ

Ƴŀǝ όǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǇŜǎŎƛύΦ ¦ƴΩŀƭǘǊŀ ŎƘŜ Ƙŀ ŀǩǊŀǘƻ ƭŀ Ƴƛŀ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ǉǳŜƭƭŀ ǇŜǊ άǇŀǊǊǳŎŎƘƛŜǊŜέΣ 

ƭƜ ŎΩŜǊŀƴƻ ŜǎǇƻǎǝ ǊŀǎƻƛΣ ǳƴƻ ŘŜƛ ǉǳŀƭƛ ǎǳǇŜǊ ǇƻǘŜƴǘŜΣ ŎƘŜ ŜǊŀ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǊŀǎŀǊŜ ŀ ȊŜǊƻΦ [ŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŝ 

ǎǘŀǘŀ Ƴƻƭǘƻ ōŜƭƭŀΣ ǇŜŎŎŀǘƻ ǎƻƭƻ ŎƘŜ ƭŀ ƭƛōǊŜǊƛŀ Řƛ .ŀǎǎŀƴƻ ŦƻǎǎŜ ŎƘƛǳǎŀΗ 

{ǘŜŦŀƴƻ 

 

L ƴƻƴƴƛ 

9ǎǎŜǊŜ ƴƻƴƴƛ ŝ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ ŦŀƴǘŀǎǝŎƻΣ ƛƻ Ŝ Ƴƛƻ ƳŀǊƛǘƻ DƛƻǾŀƴƴƛ ǾƛǾƛŀƳƻ Ŏƻƴ Ǝƛƻƛŀ ƛƳƳŜƴǎŀ ǉǳŜǎǘŀ 

ǊŜŀƭǘŁΦ !ōōƛŀƳƻ ǘǊŜ ƴƛǇƻǝΥ CƛƭƛǇǇƻ Řƛ ŘƛŜŎƛ ŀƴƴƛΣ !ƭƛŎŜ Řƛ ǎŜǧŜ Ŝ [ǳŎƛŀ Řƛ ŘƛŎƛŀǎǎŜǧŜ ƳŜǎƛΦ 

hƎƴƛ ƴƛǇƻǘŜ ŝ ŘƛǾŜǊǎƻΣ ƻƎƴǳƴƻ Ƙŀ ŘŜƭƭŜ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎƘŜΣ ǇǊŜƳŜǧƻ ŎƘŜ ƻƎƴƛ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻƴ ŝ ǳƎǳŀƭŜ 

ŀƭƭΩŀƭǘǊŀΣ ƻƎƴƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŝ ǳƴƛŎƻ Ŝ ƛǊǊƛǇŜǝōƛƭŜΦ 

CƛƭƛǇǇƻ ŝ ǳƴ ōŀƳōƛƴƻ Ƴƻƭǘƻ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭŜΣ ŀƳŀ ƛƭ ŎŀƭŎƛƻ Ŝ ƭƻ ǇǊŀǝŎŀΣ ǎǳŀ ǎƻǊŜƭƭŀ !ƭƛŎŜ ŝ ŀōōŀπ

ǎǘŀƴȊŀ ǾƛǾŀŎŜ ŜŘ ŝ Ƴƻƭǘƻ ƭŜƎŀǘŀ ŀ ƭǳƛΣ [ǳŎƛŀ ŝ ǳƴŀ ōŀƳōƛƴŀ ƛǇŜǊŀǩǾŀ Ŝ ƛƴǎǘŀƴŎŀōƛƭŜΦ 

: ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ōŜƭƭƻ ǎǘŀǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀ ƭƻǊƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ǎƻƴƻ ƎƛƻǾŀƴƛΣ ŎΩŝ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řŀ ƛƳǇŀπ

ǊŀǊŜ Ŝ ǾƛŎŜǾŜǊǎŀΦ  

vǳŀƴŘƻ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ŘǳŜ ŬƎƭƛ 9ƴǊƛŎƻ Ŝ [ŀǳǊŀ Ƙŀƴƴƻ ōƛǎƻƎƴƻΣ ƴƻƛ ǎƛŀƳƻ ǎŜƳǇǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛΦ {ǘŀǊŜ Ŏƻƴ ƛ ƴƻπ

ǎǘǊƛ ƴƛǇƻǝ Ŏƛ ǊŜƴŘŜ ŦŜƭƛŎƛ Ŝ Ŏƛ Ŧŀ ǎŜƴǝǊŜ ǳǝƭƛΦ 

±ŜŘŜǊŜ ƭŀ Ǿƛǘŀ ŎƘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŝ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎƻΣ ŝ ōŜƭƭƻ ƎƛƻŎŀǊŜ Ŏƻƴ ƭƻǊƻΣ ǇŜǊŎƘŞ Ŏƛ Ŧŀ ǊƛŎƻǊŘŀπ

ǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƛƴŦŀƴȊƛŀ Ŝ Ŏƛ Ŧŀ ǎŜƴǝǊŜ ŀƴŎƻǊŀ ƎƛƻǾŀƴƛΦ 

vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŀōōƛŀƳƻ ŀǾǳǘƻ ƭŀ ŦƻǊǘǳƴŀ Řƛ ǎǘŀǊŜ ǇŜǊ ƎƛƻǊƴƛ ƛƴǘŜǊƛ Ŏƻƴ [ǳŎƛŀΣ ŬƎƭƛŀ Řƛ 9ƴǊƛŎƻ Ŝ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

ƴǳƻǊŀ {ŀǊŀΦ [ƻǊƻ ŀōƛǘŀƴƻ ŀ tŀŘƻǾŀ Ŝ ǇƻƛŎƘŞ ƭŀǾƻǊŀƴƻ ŜƴǘǊŀƳōƛ ƛƭ ƭǳƴŜŘƜ Ŝ ƛƭ ǾŜƴŜǊŘƜΣ Ŏƛ Ƙŀƴƴƻ ŎƘƛŜǎǘƻ 

Řƛ ŀŎŎǳŘƛǊŜ [ǳŎƛŀΣ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ ƴƻƴƴƛ Ŏƛ ǎƻƴƻ ƛƭ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ Ŝ ƛƭ ƎƛƻǾŜŘƜΣ Ǉƻƛ ŎΩŝ ƭŀ ōŀōȅ ǎƛǧŜǊΦ  

!ōōƛŀƳƻ ŀŎŎǳŘƛǘƻ [ǳŎƛŀ ǇŜǊ ōŜƴ ǘǊŜ ƳŜǎƛΤ ŝ ǎǘŀǘŀ ǳƴŀ 

ōŜƭƭƛǎǎƛƳŀ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁΦ [ǳŎƛŀ ŝ ǳƴŀ ōŀƳōƛƴŀ Ƴƻƭǘƻ ǾƛǾŀπ

ŎŜ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳŀΦ Iŀ ŎƻƳƛƴŎƛŀǘƻ ŀ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ ŀ ǘǊŜŘƛŎƛ 

ƳŜǎƛ Ŝ ǉǳŀƴŘΩŝ ƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊŀǊŜ ǾǳƻƭŜ ŦŀǊŜ Řŀ ǎƻƭŀΦ !ƭ 

Ƴŀǩƴƻ ƭŀ ǇƻǊǘŀǾŀƳƻ ŀ ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǊŜΣ ƭŜƛ ŝ ŀǧŜƴǘŀ ŀ ǘǳǧƻ 

Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ǾŜŘŜ ŀƭǘǊƛ ōŀƳōƛƴƛ ŝ ŦŜƭƛŎŜ Ŝ ǾǳƻƭŜ ŀǾǾƛŎƛƴŀǊƭƛΦ 

!ƴŎƘŜ ǎŜ ƴƻƴ ǇŀǊƭŀ Ƴƻƭǘƻ ŘƛŎŜ ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭƛ Ŝ ǎƛ Ŧŀ 

ŎŀǇƛǊŜ ƎŜǎǝŎƻƭŀƴŘƻΦ 

DǊŀȊƛŜ 9ƴǊƛŎƻ Ŝ [ŀǳǊŀ ǇŜǊ ŀǾŜǊŎƛ Řƻƴŀǘƻ ǉǳŜǎǝ ǘǊŜ ƳŜǊŀπ

ǾƛƎƭƛƻǎƛ ƴƛǇƻǝΦ 

±ƛǾŀ ƛ ƴƻƴƴƛΗΗΗ 

5ŀƴƛŜƭŀ ½Φ 


