
QUALI DISTACCHI HANNO CAMBIATO IN MODO SIGNIFICATIVO LA NOSTRA 

ESISTENZA? 

1. Cristian Albert, Due amici fraterni. 

2. - la partenza, per motivi di lavoro, dal mio paese di origine - La morte di mia 

madre. 

3. la morte di mio marito. 

4. Da giovane la morte di mia madre - la morte della moglie - abbandonare la 

vedovanza e sposarmi. 

5. Dai genitori, entrambi - improvvisa dal marito - dai figli usciti di casa - dalla 

“nipotina”. 

6. Termine degli studi superiori - partenza per corso militare - cambio delle 

agenzie - perdita di uno dei due figli. 

7. La morte di Barbara mia sorella! La morte di papà. 

8. Distacco da famiglia di origine - Lavoro per pensione. 

9. Distacco dalla casa dell’infanzia a 17 anni - morte dello zio giovane 20 anni (mi 

faceva da baby sitter, avevo 9 anni) - malattia e morte del marito a 26 anni - 

morte papà - malattia e morte mamma. 

10. Morte mamma - morte Giorgia - separazione. 

11. La morte dei miei genitori - la rinuncia della scuola - il matrimonio - cambiare 

paese - la perdita del marito. 

12. La morte dell’amica del cuore - il matrimonio - la maternità. 

13. Marito, figli, lavoro, albero, casa, amici morti. 

14. La morte della mamma - la morte del papà. 

15. Matrimonio - maternità - perdita dei figli - perdita del bisnonno - perdita 

genitori. 

16. - Abbandonare il mio lavoro…causa collega - cambiare casa (positivo ma ora 

negativo) - la perdita di mio marito per covid e ora del mio cane dopo 14 anni 

insieme. 

17. Mio figlio - un affetto. 

18. Principalmente la morte. 

19. Distacco più recente: mia moglie. 

20. Avere cambiato casa. 

21. 6 lutti importanti in 25 anni, quindi per gran parte della mia vita. 

22. La morte di mio padre. 

23. Il matrimonio - la nascita dei figli - la perdita di persone care - figlia lontano. 

24. la perdita di mia figlia - la perdita di mia mamma - separazione dal marito - la 

perdita di mio padre - la perdita di mio fratello. 

25. Dai genitori - divorzio - morto suicida mio fratello. 



26. I nonni - la casa - il lavoro - le “ex”. 

27. Morte improvvisa mamma (26 aa), matrimonio e cambio residenza, morte 

sorella, nascita figli, cambio lavoro, pensionamento. 

28. Morte coniuge, morte fratelli, figli vita fuori casa, licenziamento, malattia. 

29. Cambio casa 14aa, la morte di mia zia, il lavoro, la morte di mio papà. 

30. La morte di mia sorella Laura, L’indifferenza di mia nipote nei miei confronti.  

31. La morte del nonno paterno, la morte di un’amica, quando i figli non hanno più 

fatto gare la domenica. 

32. Università in altra città (trasferimento), matrimonio, decesso di mia moglie, 

figlio che vivono fuori casa. 

33. Morte di un figlio. 

34. Ciò che ha cambiato in modo significativo la mia vita è stato il pensionamento. 

Ora lo stanno facendo gradualmente i problemi di salute. 

35. Una collega mi ha lasciato. La malattia di mio fratello. 

36. Lasciare il lavoro e occuparmi dei genitori (altrove). 

37. Morte papà a 17 anni, morte del mio compagno, distacco di non essere 

diventata mamma, distacco, vivere in posto lontano dalla famiglia. 

38. Il distacco dalle persone care che amavo. 

39. Infortunio, Giulio, nonna. 

40. La perdita di mio figlio. 

41. Morte madre, matrimonio sorella. 

42. La morte di parenti, sconfitte. 

43. Lasciare il mio paese d’origine, divorzio, morte di miei cari (mamma, papà, 

fratello). 

44. Inizio Università, morte di mio padre, morte di mia moglie. 

45. Ho sofferto molto quando mio figlio ha lasciato casa per andare a convivere ed 

io e mia moglie eravamo in isolamento col Covid. L’ho visto andare via senza 

poterlo abbracciare, dargli un bacio. Ero sul balcone al 1° piano e ho pianto …  

46. La morte di mia madre. Il cambio di paese (distacco dal luogo di vita). 

47. La separazione/divorzio. Il cambio radicale di lavoro. La nascita del mio primo 

figlio. La morte del figlio. 

48. Cambio paese 3 volte. Morte genitori. Fratelli. Lasciare la casa dei genitori. 

Partorire. Lasciare il mio primo ragazzo. 

49. Il distacco che ha cambiato la mia vita è stato la fine della scuola media, al 

lavoro con gli adulti. 

50. Quello da mio papà per motivi di lavoro quando ero piccola, dalla mia amica 

Sonia, dal mio amico Daniele, dai miei genitori. 

51. Adolescenza, aborti, morte della mia mamma. 



52. La perdita di mio fratello. L’andare a vivere all’estero. La fine del liceo. L’andare 

a convivere. 

53. Morte del nonno. Mancanza del padre. Fine di una relazione. Morte della 

nonna. 

54. Morte del papà. Morte di mio figlio. Rottura con il primo amore. Cambiamento 

fisico da 55 ai60 anni. 

55.  Stagioni al mare. Matrimonio. Maturità. Separazione. 

56. La mancanza di mio marito. 

57. Gruppo amicizie. Lavoro. Morte Mario. 

58. Uscire dalla famiglia per seguire gli studi. Uscire dalla famiglia per cambio 

abitazione. Allontanamento da amico/ci. Perdita improvvisa dei genitori (papà 

e mamma). 

59. Morte del marito. Perdita “libertà” causa lavoro. Perdita velocità, lucidità, 

serenità. 

60. La morte di mio marito. La morte di papà. L’uscita di casa delle figlie…uscita dal 

lavoro (!!). 

61. La morte di mio papà a 10 anni, quella della mamma dopo tante sofferenze e 

l’ultima, il mio amato marito che era tutta la mia vita. 

62. Perdita del figlio. 

63. Morte di mio padre. Separazione. 

64.  La perdita di una persona cara, mio fratello. Il mio primo cambio di lavoro con 

un ambiente nuovo. La perdita dei ricordi di persone della mia infanzia. Il 

distacco da una persona per me importante, ma tossica. 

65. Morte del papà. Parto. Matrimonio. La malattia… La mancanza mamma. Figli 

sposati. Morte marito. 

66. Distacco per amore. Distacco della morte. La perdita di….La casa. 

67. Matrimonio. Perdita. Figli. 

68. La malattia e la morte di mia mamma. La morte di mio marito. 

 

 

 

 

 

 

 

 


