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LUTTO,
SOLITUDINE .
ED ESPERIENZA
DEL LIMITE

RIVIVERE

GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO
PER PERSONE CHE STANNO VIVENDO UN LUTTO

QUALI SONO GLI OBIETTIVI DEL GRUPPO?

e offrire uno spazio per condividere la storia del proprio dolore, dei propri sentimenti e delle proprie difficolta;
e favorire |'ascolto di altre persone che hanno vissuto esperienze simili;

® imparare ad elaborare positivamente il proprio cordoglio, individuando modalita costruttive per gestire momenti di sofferenza
e di solitudine.

A CHI E RIVOLTO?

A chi ha vissuto la perdita di un proprio caro (coniuge, genitore, figlio/a, fratello/sorella, amico/a).

QUANDO CI INCONTRIAMO?
I 1° e il 3° mercoledi di ogni mese, dalle 20.30 alle 22.00.

DOVE?

Aula 8 - Biblioteca - Oratorio Don Bosco (entrata cancello carraio), via Battaglione Vicenza.

PER INFORMAZIONI
Daniele Cogo 320.0234294
Milena Tonello 349.2342795
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